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 40005 SEGOVIA
Teléf. 921 42 21 66  •  629 610 457 

 www.comsegovia.com  
administracion@comsegovia.com

HORARIO ATENCIÓN AL COLEGIADO:
Lunes a Jueves

de 9 a 14:30 h. y 16:30 a 19:30 h.
Viernes

de 8 a 15:00 h.

ACTO DE NOMBRAMIENTO DE LA PLAZA DE LOS 
MÉDICOS 2023

Ayer jueves 9 de marzo se celebró 
en la Sede Colegial el Acto de 
Nombramiento de la Plaza de los 
Médicos en agradecimiento a su 
labor en beneficio de la salud de la 
sociedad

Podéis acceder a las Fotos y el 
video del Acto Pulsando aquí

Nueva directora en la 
Fundación Científica de los médicos
Delia de Lucas toma el relevo de José Mariano Hernández.

https://www.eldiasegovia.es/Noticia/ZBF10A1FD-F6CF-B90B-8EFC256A020605F4/202303/Nueva-directora-en-la-Fundacion-Cientifica-de-los-medicos
https://www.comsegovia.com/actoplazamedicos/index.html
https://www.comsegovia.com/actoplazamedicos/index.html
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Formación en el Colegio de Médicos de Segovia

Actividades de Marzo

Podéis acceder a las actividadades previstas para el mes de marzo Pulsando aquí 

Formación externa

Sesión en colaboración con el Colegio de Enfermería, para analizar la problemática 
social, psicológica y asistencial de la mujer sola, bajo el título LA SOLEDAD DE LAS 
MUJERES

En relación con el Día de la Mujer, hemos planteado una Sesión en colaboración con el Colegio de Enfermería, 
para analizar la problemática social, psicológica y asistencial de la mujer sola, bajo el título
LA SOLEDAD DE LAS MUJERES.
Se trata de una Mesa Redonda a celebrar el próximo 16 de Marzo en la sede del Colegio de Enfermería de 
Segovia, en formato presencial y también online, según el folleto que se adjunta.

AQUÍ LA SALA TEAM PARA ACCESO ONLINE 

¡OS ESPERAMOS!! Un saludo . Asociación Andrés Laguna para la Promoción de las Ciencias de la Salud.
www.cienciasalud.org

Comunicaciones de Interés

Paseos para descubrir la naturaleza y cultura segovianas

Jorge nos ha preparado las rutas de Primavera

Adjuntamos la nota de prensa en la sección de Anexos

Una nueva solución para planificar el futuro de los autónomos y trabajadores por 
cuenta propia

Información sobre los planes de Pensiones en virtud de los acuerdos económicos con CaixaBank

Adjuntamos la información en la sección de Anexos

Oferta Complejo San Juan (Alicante) Para Colegiados

Información de PSN en virtud del acuerdo de colaboración

Adjuntamos la información en la sección de Anexos

Secciones Informativas 

https://www.fccomsegovia.com/calendario/marzo.html
https://teams.microsoft.com/dl/launcher/launcher.html?url=%2F_%23%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%3Ameeting_NWYzMGZlYjMtYWVkYS00YWYxLWExOTAtZjMxNWI5YzFjM2Vk%40thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%25221a4e9302-6db1-4ec9-8eeb-8df272022ab9%2522%252c%2522Oid%2522%253a%2522c38a112f-c058-400b-9b6b-990a482a0f9a%2522%257d%26anon%3Dtrue&type=meetup-join&deeplinkId=1ad1f26b-0e81-446b-948f-9a95c003bcb7&directDl=true&msLaunch=true&enableMobilePage=true&suppressPrompt=true
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Ofertas de Empleo 

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA 2 URÓLOGOS (VIA MIR) 
CONTRATO DE INTERINIDAD DE LARGA DURACIÓN.   

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA MÉDICOS ESPECIALISTAS EN 
LAS ESPECIALIDADES DE: ANESTESIA Y REANIMACIÓN,  DERMATOLOGÍA, CARDIOLOGÍA, 
TRAUMATOLOGÍA, OTORRINOLARINGOLOGÍA, MEDICINA INTERNA, NEUROLOGÍA,  
URGENCIAS, MEDICINA FÍSICA Y REHABILITACIÓN.
Interesados contactar con: Tfº  921 419 100 - Ext. 59270/58475;  email:  personal.hgse@saludcastillayleon.es

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA MÉDICOS 
ESPECIALISTAS EN MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIAPARA ZONA URBANA/RURAL.
Interesados contactar con: 
Tfº: 921 419 330  -Ext. 57717 /57716 
email:  personal.gapse@saludcastillayleon.es, dzgutierrezb@saludcastillayleon.es

Oferta médico estético autónomo que quiera compatibilizar una consulta de medicina 
estética en nuestro centro con otro trabajo en Segovia

Somos un Centro Médico Estético ubicados en la C/ Gobernador Fernández Jimenez 3 (puerta con puerta con 
Mango). Buscamos un médico estético autónomo que quiera compatibilizar una consulta de medicina estética en 
nuestro centro con otro trabajo. Web de nuestro centro www.anbecentromedicoestetico.com En esta dirección 
web pueden ver las características de nuestro centro, así como los servicios que ofrecemos.
Para cualquier consulta pueden dirigirse físicamente al Centro, o llamando al teléfono 696476262. Preguntar por 
Beatriz.

Ofertas QuironSalud

Adjuntamos las ofertas en la sección de Anexos

Secciones Informativas 
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En las siguientes páginas figuran los documentos anexos a los artículos e informaciones del boletín y el Dossier de prensa 
semanal.

ANEXOS

Secciones Informativas 

Anexos



La soledad de las mujeres
Una mirada multidisciplinar para visibilizar y abordar un problema creciente

(Sesión presencial y online)

Programa:
Soledad en la mujer actual
Consuelo Cuenca Velasco
Presidenta del Colegio Oficial de Psicología de Castilla y León en Segovia.

Soledad y género
Cecilia Camero Zavaleta.
Médica de Familia y Comunitaria.

Taller: Relatos de Soledad
Rosa María Cardaba García.
Facultad de Enfermería Universidad de Valladolid.

Lugar: Colegio de Enfermería.
C. Campo, 3. 40004 Segovia

Enlace Teams: 
ID de la reunión: 350 762 144 702

Código de acceso: LrDdiY

Fecha: 16 de marzo del 2023
Hora: 18 horas.

Asociación Andrés Laguna para la Promoción de las Ciencias de la Salud

GRATUITO



Paseos para descubrir la naturaleza y cultura segovianas 

Colegio Oficial de Médicos de Segovia 

 

  

 

             
             Educación y formación ambiental 
      jorgeaventando@gmail.com tf.630729116 

www.aventando.org 

 

Itinerarios para la primavera 2023 

 

Las lagunas de Cantalejo 
 
Fecha: 1 de abril 
 

Ubicadas en los extensos bosques de la Tierra de Pinares, las lagunas de Cantalejo 

conforman uno de los ecosistemas acuáticos más singulares e importantes de la 

provincia. Constituido por más de una decena de lagunas, supone el único humedal 

de la península, junto con Doñana, que está asentado sobre dunas, lo que confiere 

a este espacio un gran valor paisajístico, geológico y geomorfológico. Albergan, 

además, una variada flora y fauna, entre las que se encuentran especies poco 

comunes en nuestra provincia. Todo ello ha llevado a que este valioso enclave se 

proteja bajo las figuras de Zona de Especial Conservación (ZEC) y Zona de Especial 

Protección para las Aves (ZEPA), dentro de la red Natura 2000. Nuestro paseo 

recorre las lagunas más importantes e interesantes  de este  enclave, a través de 

un itinerario circular que nos permitirá admirar su paisaje y valores ambientales. 

 

Recorrido: circular entrono a las lagunas de Cantalejo 

 

Distancia aproximada: 9 km 

 

Punto de encuentro: Parking de la laguna de 

Navalhornos. Carretera SG- 205, Cantalejo- Cuéllar Km.36  

 

Hora de comienzo: 10 de la mañana 

 

 

Puntos de interés 
 
 Lagunas de Cantalejo 

 Formaciones dunares de interés geomorfológico 

 Flora y fauna de interés especial 

 Miradores y paseos ornitológicos 

 Pinares de pino resinero 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Paseos para descubrir la naturaleza y cultura segovianas 

Colegio Oficial de Médicos de Segovia 

 

  

 

             
             Educación y formación ambiental 
      jorgeaventando@gmail.com tf.630729116 

www.aventando.org 

 

El Cerro de los Almadenes y la Risca de Valdeprados 
 
Fecha: 6 de Mayo 

 
Nuestro segundo paseo primaveral discurre por el pie de monte de la sierra de 

Guararrama, visitando diversos parajes de alto interés paisajístico, ambiental e 

histórico. Partiendo de Otero de Herreros, visitaremos el Cerro de los Almadenes, 

considerado el yacimiento arqueológico, dedicado a la metalurgía, más importante 

del centro peninsular. Pero esto es solo el comienzo de nuestro viaje, que recorrerá 

el valle del río Moros y un singular bosque de quejigos para llegar a la “Risca de 

Valdeprados”, un impresionante desfiladero que este río Moros ha excavado en su 

camino hacia la llanura castellana. 

 

Recorrido: Otero de Herreros- Cerro de los Almadenes- Risca de Valdeprados- 

Otero de Herreros 
 

Distancia aproximada: 13 Km 
 
Punto de encuentro: Plaza de Otero de Herreros 

 
Hora: 9.30 de la mañana.  

 
Puntos de interés 

 
 Otero de Herreros 

 Torre medieval de Valdeprados 

 Yacimiento arqueológico del cerro de los Almadenes 

 Bosque de quejigos 

 Risca de Valdeprados 

 Valle del río Moros 

 Leyendas tradicionales de Valdeprados 
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El Hayedo de la Pedrosa  
 

Fecha: 3 de junio 
 

Situado en la Sierra de Ayllón, el hayedo de la Pedrosa, supone un auténtico tesoro 

botánico, puesto que constituye uno de los hayedos más meridionales de la 

península. Este precioso enclave natural, nos mostrará sus mejores galas 

primaverales, mostrando la majestuosidad del bosque y de  hayas que lo 

conforman, algunas de ellas de gran porte. Además, este hayedo supone un punto 

de interés por la interesante flora de su sotobosque, presentando especies muy 

raras en nuestras latitudes. Nuestro paseo partirá desde el pueblo de Riofrío de 

Riaza, para subir, en suave ascenso, hasta el puerto de la quesera, a través del 

“Camino viejo de Peñalva”.  Este antiguo sendero, que une las provincias de 

Segovia con Guadalajara, atraviesa los extensos robledales del pie de sierra nos 

conducirá hasta el hayedo a través de un mágico recorrido. 

 

 

Recorrido: Ríofrío de Riaza-Hayedo de la Pedrosa-  

Riofrío de Riaza  

 

Distancia aproximada: 12 Km  

 

Punto de encuentro: Plaza del Ayuntamiento de  

Riofrío de Riaza  

 

Hora: 10 de la mañana.  

 

 
Puntos de interés  

 

 
 

 

 

 

 Pueblo de Riofío de Riaza 

 Hayedo de la Pedrosa  

 Vistas panorámicas de la Sierra de Ayllón y  

su pie de monte  

 Bosque de robles  

  Fauna y flora de interés especial 
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En CaixaBank sabemos lo importante que es para nuestros clientes poder mirar al futuro con 
tranquilidad.

Por ese motivo, ponemos a tu disposición el primer Plan de Pensiones de Empleo Simplifi cado 
de la Federación Nacional de Asociaciones de Trabajadores Autónomos - ATA1, diseñado 
exclusivamente para trabajadores por cuenta propia y autónomos.

Un gran plan para tu futuro

Gracias a este nuevo plan de ahorro a largo plazo, a partir del 2023 los autónomos y 
trabajadores por cuenta propia podrán incrementar tu capacidad de ahorro gracias a que 
aumentará el límite de aportación a este plan de empleo, complementando así tu futura 
pensión pública. Además, también podrán acceder a mayores reducciones fi scales2 en la 
declaración de la renta que las previstas actualmente.

Flexibilidad en las aportaciones

Además, podrán realizar aportaciones con total fl exibilidad y comodidad, de forma 
periódica (mensuales, trimestrales, semestrales o anuales) o únicas.

Reducción fi scal en el 2022: 1.500 €

Reducción fi scal a partir del 2023: 5.750 €

1.500 €: límite genérico de aportaciones 
a cualquier sistema de previsión social

+
4.250 €: nuevo límite específi co para las aportaciones 

a los nuevos planes de pensiones de empleo 
simplifi cados para autónomos

Límite genérico de aportaciones para trabajadores 
por cuenta propia y autónomos a cualquier 

sistema de previsión social

El primer plan de 
pensiones pensado 
por y para 
autónomos

Con una mayor 
reducción fi scal2 a 
partir del 2023

1. La fi rma de adhesión del cliente a este plan de pensiones de empleo simplifi cado supone una declaración expresa de que este es autónomo o trabajador 
por cuenta propia. 2. Según la legislación prevista en el 2023. Si se cumplen los requisitos que exige la normativa fi scal. El porcentaje de reducción fi scal 
estará en función de sus circunstancias económicas y personales. Los tipos impositivos varían en función de la escala autonómica. Consulte el tipo impositivo 
máximo que tiene establecido su comunidad.

Negocios
PUBLICIDAD

Una nueva solución para planifi car el futuro

de los autónomos y trabajadores por cuenta propia



2/2

Pensado para el mañana

Igual que ocurre con el resto de planes de pensiones, podrá cobrar su plan de pensiones de 
empleo simplificado a valor de mercado y disponer de tus derechos económicos en caso de 
jubilación; incapacidad permanente total o absoluta y gran invalidez; dependencia severa 
o gran dependencia, o fallecimiento. Estas contingencias podrán cobrarse en forma de capital, 
de renta financiera o con una combinación de capital y renta financiera. 

Podrá también liquidar tus derechos en los supuestos excepcionales de desempleo de larga 
duración y enfermedad grave, que únicamente podrán cobrarse en forma de capital.

Por último, los beneficiarios de jubilación, invalidez y fallecimiento podrán percibir la prestación, 
además de en forma de renta financiera, de capital y mixta, en forma de renta asegurada y pagos 
sin periodicidad regular.

Gestión multicanal

Tendrá a tu disposición un amplio sistema de acceso multicanal: 

	§ Una amplia red de oficinas y cajeros automáticos. 

	§ Atención personalizada. 

	§ Banca digital CaixaBankNow*. 

	§ Acceso a Aporta+ para consultar la posición y documentación del plan.

	§ Atención telefónica de VidaCaixa.

*Para acceder a este servicio es necesario que la cuenta asociada al PPES sea de CaixaBank.

Para más información, consulta www.CaixaBank.es/negocios

www.CaixaBank.es/negocios
Muro de Negocios
Comunicación on-line con tu gestor

Plan de Pensiones de Empleo Simplificado de la Federación Nacional de Asociaciones de Trabajadores Autónomos - ATA, del que VidaCaixa, S.A.U. 
de Seguros y Reaseguros es la entidad gestora; CaixaBank, S.A., la entidad comercializadora, y Cecabank, S.A., la entidad depositaria. 
Promotor inicial: Federación Nacional de Trabajadores Autónomos (ATA). Puede consultar la documentación de información general de este plan en  
www.CaixaBank.es o en la oficina.

Información válida hasta el 31-12-2022. NRI: 5318-2022/09338

Negocios



Vente a disfrutar UNA SEMANA en Alicante en 
pensión completa desde 455€*a 520€*

Del 10 al 17 de abril de 2023

Reservas: 965 94 20 50

C/ Doctor Pérez Mateos, 2 - 03550, San Juan (Alicante) Email: info@complejosanjuan.com · www.complejosanjuan.com

Suplemento habitación individual: 119 euros. * Oferta para mutualistas y familiares de primer grado: 455€ / No mutualistas: 520 €

Precio por persona compartiendo habitación doble en Pensión Completa. Todos los precios arriba mencionados incluyen el IVA y se mantendrán siempre que el grupo esté 

formado por un mínimo de 40 personas. Entradas a museos no incluidas. Oferta sujeta a disponibilidad de plazas. 

Suplemento guía profesional en excursiones de medio día: 5 euros por persona (solicitar con antelación). 

Oferta para miembros de
Colegios Profesionales de Ávila y Segovia

Incluye:
- 7 noches en pensión completa en habitación doble.

- Autocar de ida y vuelta desde Ávila y Segovia.

- Autocar a disposición durante toda la estancia para las excursiones y los     

traslados a la playa de San Juan.

- Cóctel de bienvenida el día de llegada.

- Dos noches de baile con música en vivo.

Excursiones:
- Excursión de un día completo a Elche y su palmeral. 

- Excursión de medio día a Alicante para visitar la ciudad e ir de compras. 

- Excursión de medio día a la fábrica de chocolates Valor de Villajoyosa.

- Excursión de medio día a la fábrica de turrón en Jijona. 

- Espectáculo y cena en el Benidorm Palace, opcional. (Coste 53€/persona iva inc.)



Quirónsalud
Quirónsalud es la compañía líder en España en prestación

de servicios sanitarios. Contamos con expertos de prestigio

internacional en el ámbito biomédico y con un gran equipo…

de profesionales sanitarios y no sanitarios que trabaja día

a día con el fin de ofrecer la mejor calidad asistencial y

especializada de nuestro país. En Quirónsalud queremos

contar con el mejor talento profesional para seguir

ofreciendo un servicio sanitario diferencial que se distinga

por su calidad, su alto nivel de especialización, y por un

cuidado de la salud persona a persona.

Para inscribirte en esta oferta pulsa o copia en tu navegador

el siguiente enlace, o escanea el código QR.

https://empleo-
grupoquironsalud.talentclue.com/node/95088450/70765004

Oferta de trabajo
Colegio de Médicos de Segovia

FACULTATIVO/A URGENCIAS

Ubicación Erandio (España) Vacantes 2

Resumen
Hospital Quironsalud Bizkaia precisa incorporar a su equipo asistencial: 

FACULTATIVOS/AS PARA SERVICIO URGENCIAS GENERAL. 

Precisamos: 

Titulación de Medicina. 
Se valorará aportar experiencia laboral como Facultativo/a de Urgencias o residencia finalizada
recientemente. 
Disponibilidad de incorporación inmediata (Marzo-Abril 2023). 

Ofrecemos:  

Contratación laboral estable a jornada completa. Se valorarán asimismo candidaturas con
disponibilidad a jornada parcial. 
Formación de acogida en el puesto. 
Cartelera de trabajo estable en rotacion turnos 12h y turnos  24h.
Integración en una organización, Quirónsalud, donde desarrollar su proyecto profesional. 
Retribución competitiva, acorde a mercado.
Para personal no residente en Bizkaia, colaboración en la gestion de alojamiento.  

 

 

 

 

Requisitos
 

Titulación de Medicina. 
Se valorará aportar experiencia laboral como Facultativo/a de Urgencias o residencia finalizada
recientemente. 
Disponibilidad de incorporación inmediata (Marzo-Abril 2023). 

https://empleo-grupoquironsalud.talentclue.com/node/95088450/70765004
http://www.quironsalud.es


Los hospitales arrastran 79.000 cirugías pendientes desde la pandemia
La actividad logra acercarse mucho a la prepandémica y pasa de las 49.505 operaciones menos de 2020 a dis-
tanciarse en solo 1.482

Dr. José Santos: “El número de ataques a médicos y otros profesionales 
de la salud ha aumentado de manera espectacular y aterradora durante 
la pandemia”
El Dr. José Santos, presidente del European Council of Medical Orders (CEOM), participará en la jornada eu-
ropea ‘Agresiones al personal sanitario’, que tendrá lugar este jueves a partir de las 9:00 en la sede del Consejo 
General de Médicos

Noticias Sanitarias

https://www.elnortedecastilla.es/castillayleon/hospitales-arrastran-79000-20230307214255-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://www.medicosypacientes.com/articulo/dr-jose-santos-el-numero-de-ataques-medicos-y-otros-profesionales-de-la-salud-ha-aumentado


Secciones Informativas 

Dossier de Prensa

https://www.eladelantado.com/
https://www.elnortedecastilla.es/segovia/
https://www.eldiasegovia.es/
http://www.medicosypacientes.com/


Fin de semana 4 y 5 de marzo de 2023 
El Día de Segovia I 31 

SANlDAD J NEGOCIACiÓN LABORAL 

Sanidad · promete «exprimir al 
máximo» el diálogo en la mesa 
· sectorial tras la . protesta · sindical 
Representantes de CSIF, UGTy CCOO se reúnen con el viceconsejero tras una concentración 
frente ala Consejerra para exigir un acuerdo con todos los sindicatos y no solo con CES M 

SPC I VALlADOUD 

El viceconseje"ro de Asistencia Sani­
taria, Planificación y Resultados en 
Salul:l, Jesus Garda-Cruces, prome­
tió este jUe\'eS <exprimir al máximo_ 
la capacidad de diálogo con los sin­
dicatos, mientras CSIF, UGTyCCoo. 
que representan el SO por ciento de 
la mesa sectorial, exigieron que se _ 
negocie en ellacon todas las centra­
les sindicales yrechazaron pactos 

__ oscuros_, como el firmado con la 
organUación m&lica CES}.f. 

Garda-Cruccs recibió a los repre­
sentantes de CSIF, CCOO y UGT 
después de que protagonizaran una 
concentración frente a la sede de la 
Consejería de Sanidad en Valladolid 

· ycortaran el céntrico paseo Zorrilla 
para e:dgir la recuperación de la ne­
gociación colectim y rechazar los 
acuerdos particulares. 

Asimismo, los tressindicatos pre­
sentaron una batería de propuestas 
para su negOCiación sobre la mejora 

· de las condiciones de los trabajado­
res y la recuperación de la calidad 
de los servicios que reciben todos 
los ciudadanos. Así plantean medi- ­
das e<:onómicas, laborales yde or­
denación y recursos humanos.. 

El viceconsejero aseguró que la: 
·intención de Sanidad es mantener 
tUl diálogo _Ouido, abierto yperma­
nente. con las organizaciones sin­
dicales, porque reconoció que el 
principal actiyo son sus profesiona­
les_ Insistió en que su empeño es 
mantener esa . dinámica. de mane­
ora continua en un momento en el 
que el sistema público atra\iesa una 
situación ~diffc¡¡ •. 

"Iras mostrar su confianza en los 
consensos yelliderazgo para ofre­
cer soluciones inmediatas a los pro­
blemas, aftadió que el diálogo con 
los sindicatos es tilla ~piedraangu­
lar. de todo el trabajo . • Nosotros 
mantendremos esa dinámica .. , dijo 
porque es el.gran paso. para Uegar 

·a soluciones que esperan los ciuda· 
danos, según irúorma lcal. 

Además, el viceconsejero reco· 
nació que lamesasectoriaJ es un ór­
gano ~importante. y el vehículo . lÚ+ 

tido . de debate y discusión para 
plantear propuestas, con indepen­
dencia de que la Comejería tenga la 
legitimidad para negociar algunas 
cuestiones con una organización. 
"Todos los sindicatos tienen las 
puertas abiertas~, insistió: 

En la protesta, el presidente au­
tonómico del sector sanitario de 
CSIR EnriqueVega, denunció que 
que la sanidad de CastiUa y León vie­
ne lanzando ~gritos de SOS. a la 
Consejería}' criticó que ~Iejos de S3-

cort6 f:I c<!nltico pH~ de ZorriUa en b c~ pita l va]l¡solel an~.¡ U"Tl(t.>,P~'U (iOJ..} 

El vicKonsejeto, Jeslls Garda·Crucn, y los ttes represenl~nle.s de los sind!catos CSIF, CCOC y UGT. ¡lETJruftJU.(lCAlJ 

lir en su auxilio_, permanece .. im­
pasible}' castigandoo a la ciudad.a­
lÚa con plantillas . desfasadas. yuna 
. notable. falta de personal_ 

COLAPSO V SATURACIÓN, Estos 
problemas, dijo, están pro\'ocando 
el .. colapso. de la Atención Prima­
ria, la .. i.llcrelblc saturación .. de las 
Urgencias y ¡¡stas de espera _eter­
nas e interminables. en especiali­
dades hospitalarias_ .. No podemos 
cerrar los ojos ni darla espalda a la 
ciudadanfa de CastiUa yiron., dijo. 

~Es el momento de dar soluciones., 
añadió y pidió a Sacyl que demues­
tre que se preocupa por sus trabaja­
doresyciudadanos. 

Ana RosaArribas, representante 
autonómica de CCOO, recriminó a 
Sanidad la falta de negociación co­
lectiva en la mesa se<:torial yla ~es­
cenificaciÓn. de acuerdos que -de­
nunció· no se cumplen y sólo afec­
tan a una .parte pequeJ1a .. de la 
plantilla. Insistió en que se trabaja 
en . equipo _ en la . pirámide. de 
Sacyl, por lo que señaló están ~ca· _ · 

Ambas partes 
coinciden en que 
los profesionales 
son la «piedra 
angula!» del sistema . 

ATENCiÓN PRIMARIA 

No 
contempla 
conciertos, 
pero no los 

descarta 
La Junta trabaja para mejo­
rar la sanidad yno contem­
pla la vía de la concertación 
para la Atención Priqlaria, 
aunque"lampoco la excluye 
si "en algún momento pun­
tual. pudiera mejorar la call- . 
dad del sistema yla atención 
a los pacientes.. 
Asno indicó el consejero por­
tavoz, Carlos Fernández Ca­
rrie30, en la rueda de prensa 
posterior al Consejo de Go­
bierno después de que dBo· 
letínOficial de Andalucía ha­
ya publicado la orden que 
abre la puerta por primera 
vez a los conciertos en la 
Atención Primaria del siste­
ma de salud andaluz (SAS). 
C¡miedo precisó que el por­
centaje de concertación de 
Sacyl es bajo, entre e12, 7 y el 
3 por ciento, de manera que 
el97 por ciento de la aten­
dón se realiza con los medios 
públicos, por lo que apuntó 
a reforzareJ modelo público 
en la asistencia sanitaria co­
mo \'Ía de trabajo de la Con­
sejería de Sanidad_ 

breados. porque se intente .enfren­
taraunos con otroS'O. 

De esta fomla, reclamó una ba­
tería de propuestas y medidas a co~­
to plazo para resoh'cr la lista de es­
pera, las citas a más de 10 dfas en [a 

. Atención Primaria o la sustitución 
de profesionales. Además, indicó 
que ahora se anuncia la aplicación 
de la jornada semanal de 35 horas, 
que debería estar instaurada desde 
el año 2019. 

Finalmente, ~iigueIHolgufn, reS­
ponsable autonómico de sanida.d 
de UGT, criticó los . pactos oscuros~ 
de la Consejería de Sanidad con 
_sindicatos particulares. , que a lo 
largo de 105 ar10s de gobiernos del 
PP o.só!o se han traducido en hundir 
cada "ez más~ al sistema público. 
_Los acuerdos históricos son de otra 
época_, dijo y pidió buscar el con­
senso con todas las organizaciones 
sindicales. 

Aseguró que están ~mU}'preocu­
pados. por la deriva de la sanidad 
pública y. cansados. de los acuer­
dos con algún sindicato, por lo que 
pidió un . gran pacto. para negociar 
mejoras para los profesionales y pa­
ra ofrecer una ásistencia de más ca­
lidad. , _ 

También el líder socialista, Luis 
JUdanca, se solidariió con los pro­
fesionales ycxigió a la Junta una ne­
gociación que aporte soluciones !l 
la situación que sufre la sanidad pú. 
blica en castilla}' León. 
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El Clínico detecta un ((alarmante)) aumento 
de casos de acoso acrecentados en las redes 
Psiquiatría constata 
un cambio en el perfil 
del paciente joven con 
más mujeres. con 
problemas emocionales 
y obsesión patológica 
por comer sano 

ANA SAfiTIAGO 

~~~~~~~~~~ de 
consultas en cuanto a número 
de casos; pero hay UÍI. fuerte cam­
bio en el peñll tradicional del pa­
ciente adolescente que llega a la 
consulta hospitalaria de Salud 
Mental y también se detecta un 
"incremenlo de las necesidades 
de Ingreso. 

. l' . -I"'ª ! 1 :< 

Las cifras de nuevos pacientes 
rondan el millar anual desde épo­
ca prepa nd émica hasta ahora, 
con un repunte de un centenar 
más en 2021; pero"los especia­
listas si detectan mayor presión 
asistepcial y diagnósticos más 
serios, que precisan más hospi­
talización .• Oe hecho. ahora !e­
nemos lisias ge espera para po­
der ingresar, antes no, un claro 
.aumento de demanda asistencial 
en la Unidad Infanta-Juvenil y te­
nemos pacientes a la espera de 
cama y eso que hemos aumenta­
do en dos más (de 8 a 10) por este 
incremento de casos; Peroya no . 
hay espacio físico para mejorar 
la dotación», destaca eljere de la 
misma. el psiquiatra Fernando 
Uribe. 

El aislamiento y la soledad preocupan cada vez más a los pslqu!atras.,J.e.u.STllLO 

.. En el Hospital de Dla, que 
atiende a todo Valladolid. no hay 
lis tas de espera pero si nos lle ­
gan casos más graves y también 
aumentaron las consultas; aun­
que desde el m es de noviembre 
pasado y lo que llevamos de 2023, 
parece que comienza a estabili­
zarse. y lo que ha cambiado de 

. fonna llamativa es el perfIl de los . 
afe<:tados_, añade el responsable 

que puede aún no figurar. en 
principio paree~ Que tampoco fi­
guran .. , detalla el doctor Uribe. 

_Los problemas emocionales 
son los que más nos llaman aho­
ra la atención y sobre todo los ca­
sos de acoso, Hay muchísimos, 
tanto de tipo escolar como de pa­
reja o ambos a la vez, de doble 

LAS FRASES' 

de este servicIo del CUnico de Va- Fernando Uribe 
lladolid, que es de referencia au- Jefe de Psiquiatria del Hospital 
tonómica. . Clfnlcode Valladolid 

«Hay mas mujeres y han au- . (cEl 'bullying' se detecta 
mentadoc\aramente los proble - . 
mas emocionales, depresiones e muy tardeyya requiere 
intentos autoliticos mientras que intelVención psiquiátrica. 
an tes lo más habitual era la de- llegan cuando llevan más 

. manda de varones y por causas de un año sufriéndolo. 
conductuales. y muchos ingre- Fallala prevención) 
sos, por ello, aunque de corta es-

~~Antes eran casi sohr)os 
varones y ahora la mujer 
también es acosadora y 
también en grupo. Junto . 
a ello, la autoridad se ha 
perdido en los colegios) 

componente; pero mucho, mu­
cho, en los colegios, nos tiene 
asustados la demanda Que hay 
por ello, 1'0 tarde que llegan, año 
y año y medio su fri endo has ta 
que terminan' en la consulta de ' 
un psiquiatra. Es una barbaridad 
de tiempo y realmente estamos 
alertados por este problema Que, 

El doctor Fernando Uribe. e. ESPUO 

además. tiene una caracteristlca 
ahora muy preocupante y es que 
se extiende a las redes sociales., 
El 'bullying' empieza en el cole­
gio y salta. se prolonga y aún per­
sigue mas a la victima porque in­
cluso fuera del aula esta en peli­
gro, esta acorralado y no puede 
salir de ese sufrimiento ni en su 
casa. Los persigue», añade. ' 

Fracaso en prevención 
-Cuando vemos estos casos nos 
damos cuenta de que claramen­
te ha fallado y mucho la preven­
ción, Son triples victimas: acoso 
escolar. en redes y. ademas. van 
al psiquiatra y esto los estigma­
tiza aún más de cara a los acosa­
dores. se mofan de ello, Hay que 
intervenir antes de que lleguen 
a necesitar atención médica. Esta 
claro que no func ionan los pro­
tocolos de los colegios. el s iste­
ma de que el profesor esté vigi­
lante y le lleguen a él los casos no 
esta dando resultado. Tal vez se­
ria más efectivo que un alumno­
fuera, similar al delegado de cla­
se, la persona encargada de es­
cuchar los indicios que los com­
pañeros perciben, de que algún 

tancia, La fase aguda se re~uelve 
más o menos rápido, no son gra­
visimos, pero están ahl y requie­
ren incluso ingreso. Es importan­
te. En los últimos mes~s han ba­
jado. que era toda una alerta,los 
casos de suicidios e'intentos au­
toUtitos. Ninguno consta en re ­
gistro en 2022 y, en 2023 , aun- _________ ______________ ' atumno esta sufriendo 'bullying', 

que todos sepan que él es el re­
ferentey ese es su cometido yen­
l1'e iguales seria más fácil lograr 
detectar estas situaciones de for­
ma más precoz : Tampoco es bue­
.no que se hagan públicos los sui­
cidios por esta causa, CUando un 
menor escucha la noticia de que 
otro en su situación ha puesto fin 
a su vida, encuentra en ello un 
camino, puede Identificarlo como 
una solución y es peligroso» . 

En cuanto al porqué no recu· 
rren a sus pa,dres, explica el doc­
tor Uribe que _el adolescente está ' 
en una edad en la que empieza a 
düerenciarse de los padres. con­
tacta con sUs iguales y se deja lle­
va r por ese entorno, Piensa que 
s us padres no le comprenden. 
Que no entienden nada del tema 
y lo que buscan es que sus igua­
les lo acepten. Los padres ponen 
limites, cuestionan yel adoles­
cente suele es tar enfrentado a 
eUos, esto no ocurre con el entor­
no de su edad que es donde bus­
ca encajar. Además, el adoles­
cente es impulsivo, toma decisio­
nes poco meditadas. Por eso, la 
figura de un compañero de cia­
se para dele<:tar estas cuestiones 
podrfa funcionar. El modelo ac-
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· EL DATO 

casos nucyos lIegarOI;l en 
2022 a la Unidad Infanta-Ju­
venil de Psiqulatria del Hos­
pital CI/nlco de Valladolid, 
centro de referencia autonó­
mica y 3.996 fueron las revi- ' 
slones atendidas. 

Los psiquiatras plantean 
la necesidad de ensayar 
el que un alumno sea 

· delegado de clase para 
vigilar estas patologías 

lual basado en los profesores 
ha fracasado ... 

.. Además, las chicas se han 
incorporado a esto. Antes prác­
ticamente eran solo los varones 
y ahora la mujer también es aco­
sadora y también en grupo. Jun­
to a ello, la autoridad se ha per­
dido en los colegios, te cuentan 
a veces Que cuando se ha llama­
do-la atención a un padre por la 
conducta contra otros de su hijo. 
10 ha d~fendido o negado ... 

La principal causa de consul: 
ta infantil y de adolescentes en 
este centro de referencia auto­
nómica son los casos del tras­
torno por déficit de atención e 
hlperactlvidad (TOAH); pero, 
dejando al marg~n este proble­
ma. los emocionales y, en parti­
cular los de acoso o relaciona­
dos con la insatisfacción con el 
propio cuerpo en los últimos 
tiempos, acaparan las consul­
tas. "No tenemos d'alos concre­
tos, no se ha estudiado y conta­
bilizado porque además es muy 
reci ente e influyen múltiples 
factores pero tenemos ¡::laro que 
ocurre de forma muy marcada 
y Que hay 'Que hacer algo ya .. , 
insiste este especialista. . 

· Salud alimentarla 
Otro problema que creció de for­
Ína imporlante con la pande­

'mia y aún sigue muy alta la pre­
valencia es el de los trastornos 
alimentarios. El doctor Uribe 
también señala en los mismos 
un cambio imponante, _una pe-

I CASTIl.LA Y LEÓN I 11 

culiaridad". La disconformidad 
con el cuerpo y el malestar Que 
provoca tal pérdida patológica 
de apetito y'la falta de peso o los 
atracones de la bulimia ahora 
"son atlpicos y nos encontra­
mos con muchos casos de orto­
rexia". una obsesión patológi­
ca e irracional por comer sano 
y por la calidad de los alimen­
tos, convirti~ndose as! en la 
principal preocupación de la 
persona Que la padece o inclu­
so, en el objetivo de su vida. 

Las instrucciones sobre cuidados 
terminales y el destino del cuerpo 
repuntan tras la ley de eutanasia 

Explica el doctor Uribe que 
.. comienzan por comer sano, 
elegir ali(nentos ecológicos, por 
hacerse veganos, .. y van aumen­
tando las restricciones, poco a 
poco, hasta tennmar en un tras­
torno alimentario. También aQuJ 
hay una enorme influencia de 
las modas, las redes sociales ... 
Esto es algo Que antes novela­
mos en absoluto y ahora tene· 
mos niñas y adolescentes 'con ' 
problemas de peso y obsesión 
por esta causa», 

Yotro aspecto Que ha' cam­
biadoel perfil también es el de 
la demanda en la consulta de 
disforia. _Antes las personas 
transexuales eran prácticamen­
te todos hombres que se sen­
tlan mujery el tránsito era de 
masculino a femenino sin más. 
Ahora estos casos e'stán ligados 
a la negación del cuerpo, el per­
fil más frecuente es el de chicas 
que quieren se r chico y tiene 
asociados otros problemas emo­
cionales, es más, suele partir de 
un problema emocional de no 
aceptación, es previo y con ma­
yor conflicto emocional frente 
a la demanda anterior Que era 
una Identificación con el otro 
sexo, el femenino», expilca. 

La unidad,atiende a 'niños y 
jóvenes hasta los 16 años; pero 
mientras antes se concentra­
ban sobre lodo los casos entre 
los 14 y los 18. ahora surgen 
más desde esta edad hasta los 
24. 

La Unidad Infanto-Juvenil del 
Clínico atiende un millar de pri­
meras citas y más de tres de re­
visiones. Concretamente, en 
2022 atendieron 1.061 casos 
nuevos; en 2021 fueron 1.104 
yen época prepandémica, en 
2019, fue ron 1.007 primeras 
consultas, Las revisiones se han 
movido entre las 3.604 del año 
prepandémico a las 3.996 del 
cerrado ejercicio. 

Solo el 0,85% de los 
mayores de edad ha 
firmado un testamento 
vital en Castilla y León, 
muchas más mujeres que 
hombres y con una edad 
media de 60 años 

A.S. 

VALLADOLID. ¿Hasta qué punto 
realizar una resucitación cardio­
pulmonar a una persona? ¿Qué 
hacer frente a un paciente con 
daño cerebral irreversible, enfer­
medades degenerativas o tumor 
en fase avanzada o situaciones 
terminales? ¿Hasta cuándo dila­
tar la vida por medios art ificia­
les o, ~n cambio, facilitar fárma­
cos para paliar el sufrimiento? 
Cuando una persona sufre estas 
situaciones no suele estar en con­
diciones mentales, ni físicas, de 
de~idit por si misma y al desco­
nocerse su voluntad se deja en 
manos familiares y médicas. 

El testamento vital permite to­
mar estas decisiones, as! como 
las del destino del cuerpo en 
cuanto a la donación de órganos 
o del mismo para inyestigación, 
cuando la persona j!stá con pie· 
nas facult ades. Bueno para ella 
porque es quien dispone de su 
propia existencia, para los fami­
liares porque los ayuda a'resol­
ver situaciones muy difíciles y 
para los sa nitarios porque les 
pone mucho más fácil el respeto 
a la voluntad del Interesado. 

Desde junio 2021 en que se 
aprobó la Ley de Eutanasia, en 
este documento también se pue­
de maoüestar la voluntad de aco­
gerse a la misma, La elaboración 
de estas instrucciones previas, 
Que pueden cambiarse o anular­
se en cualquier momento, y su 
firma es además, si se hace en la 
Junta, un servicio gratuito. Tam­
bién puede realizarse ante nota­
rio pero hay Q'ue pagar los hono­
rarios, unos 60 euros. 

-¿Tiene algo que conta .. ? 

Tratamiento en la UCI $le un hospital de la región. s. SAHTOS 

Sin embargo, hay fuertes reti- des sino porque, a la par, hizo to­
cencias a firmarestos deseos an- mar conciencia del valor de este 
ticipados, el miedo ala enferme- tipo de decisiones. Junto a ello, 
dad y la muerte provocan recha- la Ley la Eutanasia dio un Impul-
20 a plantearse y determinar las . so a estas opciones e, incluso, el 
últimas voluntades, - ' debate en Castilla y León sobre 

Desde 2008, lecha en la.que la la Ley de Derechos y Garantías 
normativa toma realmente im- de las personas al final de su vida, 
pulsO y desarrollo, han sido paralizada desp,e septiembre, 

,17.088 castellanos y leoneses los pone sobre la mesa la idoneidad 
Que han firmado un testamento de dejar constancia de 10 que se 
vital. Tras una gran calda el prl- desea en tal situación, 
mer año de la pandemia hasta los El año pasado~ 1.753 castella-
1.122 (2020) después de cuatro ' nos y leoneses se inscribieron en 
años al alza hasta alcanzar en el registro, la cifra más alta des-
2019 los 1,610, las instrucciones de que existe, 2008, con la excep­
previas se han dispa rado en la ción de 2019. Supone un 26,4% 
comunidad, más en un solo añoy un 56% des-

Un impulso que puede expli- de la pandemia. No obstante, sig­
carse por-el repunte tras la pan- nifica Que solo un 0,65% de los 
demia no solo porque aquel ano mayores de 18 años ha tomado 
las restriccionesyel miedo al co- tal decisión en la región. El au­
vid cambiaron la forma de vida mento realmente lo disparan las 
de los ciudadanos ylas priorida- ' manos femeninas'que aportal)el 

La nueva Ley de Eutanasia 
de 2021 incluye la opción 
de manifestar la voluntad 
sobre cuidados tenninales ' 
y el testamento vital 

mayor incremento de testamen­
tos, 231 más frente a los 135 mas­
culinos. En general, es más pro­
pio de las mujeres redactarestas 
instrucciones; el 65,4% lo son y 
la edad media en estos 15 años 
de registro es de 60 años, crece­

. considerablemente la-demanda 
desde los 50 yvuelve acaerdes- , 
de los 80 años. 

Nosotros se lo publicamos. 
Escribanos a la sIguIente dirección: 

~ar;tasmc@elnor.tedecastilla~ es. <!fllTorlt be <lItUitUltl 
cerca de ti 
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El Programa de Atención 
Integral a Personas con 
Enfermedades Avanzadas, 
en las nueve provincias 
VAllADOLID personas: 10.256 pacientes y 
B consejero de Sanidad de la Jun- 21.152 fami liares en Salamanca. 
la de Castilla y León, Alejandro Valladolid. Burgos, Ávila y Zamo­
Vázquez, y el subdirector general ra. Hasta la fecha eL Programa se' 
de'la Fundación "la Caixa", t!1arc ha desarrollado en 8 centros sa­

' Simón, han ampliado su' alianza nitarios, 10 equipos domicilia rios 
para desarrollar el Programa para y 8 residencias de Salamanca, Va­
la Atención In tegral a Personas Iladolid, Burgos, Ávila y Zamora, 
con Enfermedades Avanzadas de a través de Equipos de Atención 
la fundación "la eaixa", En casli- Psicosociat (EAPS) formados por 
lla y l eón, este programa lo imple- _ psicólogos, trabajadores sociales, 
menta la Asociación para el Desa- médicos y voluntarios. 
rrollode los Cuidados Paliativos y Con esta ampliación;se llega­
el Tratamiento del Dolor. Con ello, rá a león, Palencia, Segóvia y 50-
se propone ofrece r un'a atención ría, interviniendo e n centros sani­
de calidad a las personas que se tarios, equipos domiciliarios de las 
encuentran en situación de final áreas de influenc ia y residencias 
de vida y la humanización de los cubriendo, con 10 profesionales 

. cuidados en situaciones de croni- más, las nueve prOvincias y las 11 
cidad avanzada y vulnerabi lidad áreas sanitarias de Castilla y l eón 
social en todas las provincias de (Salamanc'a, Burgos, Avila, Zamo­
Castilla y león. ra,león, Palencia, Segovia, Soria, 

Desde su puesta en marcha en Bierzo, Valladolid Este'y Vallado· 
2009 en la comunidad, eL Progra- lid Oeste). . 

. ma ha atendid!, a más de 30.000 l os centros sanitarios y residen-
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general de l~ Fundación la Ca(xa, durante ~ firma. 

cias de personas mayores en los 
que el Programa está presente a 
dlade hoy son : Hospital Universi­
ta rio de Salaman ca los Montat­
vos, Hospital Universitario RIa Hor­
lega de Valladolid, Complejo Asis­
tencial de Ávila, Complejo Asis­
tencial de Zamora, Hospital UnI­
versitario de Burgos. Hospital San­
tos Reyes. Hospital SantiagoApós- · 
tal, Gerencia de atención prima­
ria, 6 Unidades de atencioo domi­
ciliaria de cuIdados paliativos (2 
en Valladolid;1: en Salamanca, 1 
en Ávila y 1 en Zamora) y 4 equi-

pos de soporte ~_miciliarioen Bur-
o gos, Residencia asistida provincial 
de Salamanca, Residencia San Ra­
fael (Salamanca), Residencia San 
Juan de Sahagún (Salamanca), Re­
sidencia Hijas de San Camilo (Sa­
lamanca), Residencia Teresa J or­
ne l, Residencia Barranles, Resi­
dencia El Remanso y Residenclas 
religiosas Angélicas. 

Acompañamiento Integral 

El Programa para la Atención Inte­
gral a Personas con Enfermedades 

Sábado 04.03.23 
EL NORTE DE CASTILLA 

I 
Avanzadas de la Fundación 'La caixa' 
nadó en 2008 con la misión de com­
plementar el modelo de atención a 
personas con enfermedades avan­
zadas para llegar a cubrir tanto la 
esfera emocional. social y espiri­
lUal del paciente y su familia como 
~atención aLdueloy el apoyo a los 
profes ionaLes. Desde su puesta en 
marcha, se ha consolJdado con un 
modelo de atención integral pione­
ro y en constante innovación. 

En España, e l programa ha 
acompañado hasta finales de 2022 
a más de 600.000 perso nas: 
267.057 pacientes y 346.908 fa­
miliares. la.s evaluaciones cuali ­
tativas realizadas de la mano del 
di rector cie ntff ico del programa, 
Xavier Gómez Batis te, concluyen 
que la atención psicosocial ofre­
cida responde a las necesidades 
y mejora en e l 90 % los slntomas 
emocionales provocados por la 
enfermedad. A ralz de la pande­
mJa, en 2021 el programa amplió 
su ámbito de actuación a residen­
cias, Lo que también incluyeeLapo- . 
yo en casos especialmente com­
plejos, así como la fo rmación de 
los profesionales con el objetivo­
de mejorar la atención . El Progra­
ma se ha implementado en 135 
cen tros san itarios, 140 equ ipos 
domiciliarios y 145 residencias de 
toda España a través de 45 equi­
pos de atención psicosociaL. 
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EL FOCO 

LECCIONES DEL COVID - , 
TRES ANOS DESPUES 

L 
adel cOvid-19hasido DR. JOSE MIGUEL CISNEROS HERREROS . cirujanos. neurólogos,cardi6Io-
la mayor crisIs s,ªoi- Expresidente de la Sociedad E5¡laflola de Enfermedades Infeccios.as y Mkroblotog(a (Un/ca (Sefmc) gos, traumatólogos e internistas, 
taria desde la Segun- entre otros muchos. Estos equipos 
da Guerra Mundial En han sido claves en el éxito de la 

. estostresanoshacau- Tenemos que anticiparnos a la siguiente pandetnia, atenci6nhospitaJariaa la pande' 
sada la muerte de 6,7 millones ah [ '. d [ b ' [' ' U' mia. 
de personas, 110:000 de ellas en que ora, con a progreslon e cam 10 e tma CO, Las enfermedades Infecciosas 
España. Además. ha producido tiene más riesgo de suceder que nunca afectan a una proporción elevada 
numerosos efectos indirectos, de la población. Lo cambiante de 

entreolros paróelmundoduran-~[::::::::::::::::~::=~=:~:::::::::::::,::~,~su epldemiologfa y la crecieote te varios meses; deterioro grave- complej idad de su manejo hace 
mente la economía; y saturó los imprescindible contar con profe-
sistemas sanitarios demorando e sionales altamente cualificados 
impidiendo la atención a pacien- para ga rantizar el abordaje ópti-
tes con otras enfe rmedades. Las mo de las infecciones más com-

. consecuencias de estos efectos, plicadas. Es el caso de las infec-
que aún no han terminado, son ciones causadas Por microorga-
incalculables. nismos resistentes a los antibió· 

La pandemia cogió al mundo ticos,la infección por VIH,las in-
por sorpresa, no estábamos pre- fecciones en pacientes trasplan-
parados. La alerta que la Organi- lados y con otras 
zación Mundial de la Salud (OMS) inmunodepresiones, las infeccio· 
realizó en 2018, sobre la posibi- nes tropicales e importadas y las 
lidad de que surgiera la EnCer- infeccionesde~misión seX\lal, 
medad X, ~na enfermedad que entre otras. 
estaría producida por un micro- El papel de estos expertos en la 
organismo desconocido, proba- gestión de cri sis sanitarias "Cau' 
blemente un virus de origen ani- sadas por infecciones emergen-
mal y que seria capaz de causar tes es fundamentaJ . La pandemia 
una pandemla de graves conse- de lacovid-19 ha hecho aún más 
cuencias pa ra la salud pública evidente la necesidad de incre-
mundial, no habla sido tenida en mentary.optimiza·r la planifica-
cuenta. ción de los recursos dirigidos a 

Al Úticio de la pandemia, las au- mejorar el sistema sanitario púo 
toridades sanitarias de la gran ma- blico. 
yoria de paises trivializaron la si- La ciencia nos ha devuelto a la 
tuación, retrasando' con eHo las nonualidad. Lo ha conseguido gra' 
medidas y la prepar:ación frente cias a extraordinarios logros cien-
a lo que se avecinaba: hospitales tíficos sObre elSARS·CoY-2,des-
colapsados de pacientes con una 'de el descubrimiento del virus, aJ 

. nueva enfermedad con una mor- desarrollo de vacunas formida-
talidad superior al 20%. bies y de los pri~leros antivirates 

En esta situación la reacción eficaces, aplicados por estos equi-
de los méd icos, enfermeras;lim- pos multidisciplinares .a los p'a-
piadoras y resto de profesionaJes cientes. 
san itarios y no sanitarios, que Las principales lecciones que 
atendieron a los pacientes con co- nos ha dado la covid·19 son las si-
vid-19, fue admirable. Estos pro- guientes. a) Tenemos que anticl-
CesionaJes ejemplificaron, con su parnos a la s iguiente pandemia, 
valor, lo mejor del comportamien- que ahora, con la progresión del 
to humano, porque asumieron su cambio climático, tiene más ries-
responsabilidad de atender a las R.USTRACIO:c TOHÁS OHDJJtAA go de succderque nunca. Para ello 
personas infectadas por encima es impresc indible aumentar la in· 
del miedo que les producfa una infección tes con covid-19 se conVirtió en una prueba de aJarma, que tan frecuen tes son actual- . vestigación sobre los virus con mayor po' 
nueva, contagiosa, con capacidad de ma- casi mágica, al conseguir en tiempo ré- mente, y si[Ve de apoyo a las autorioades tendal pandémico, como el virus de la gri­
lar, sin tratamiento eficaz y llena de ·in- cord un rest rápido y fiable capaz de iden· sanitarias para manejar la informac ión pe aviar, y hacerlo coordinadamente a ni­
certidumbres sobre aspectos tan impor- tiCiear con precisión el SARS·CoY-2. en tiempo real. La rápida identificación vel internacional: b) Debemos preparar' 
(antes como el mecanismo de transmi- Durante meses,los microbiólogos han de un patógeno insospechado o caracle ' nos mejor. En nuestro país, la creación de 
sión. trabajado noche y dia s in descanso per- rlsticas epidemiológicas de diseminadón la agencia de salud pública es una buena 

Además de las vidas que salvaron con mitiendo el diagnóstico inmediato de la puede condicionar numerosas inte[Ven- medida, la creación de la espccialidad de 
su trabajo extraordinario, estos profesio- infecclón, tan útil para el manejo del pa- ciones en Salud Pública, incluyendo el enfermedad~s infecciosas, anunciada re' 
nales combatieron la soledad atroz que cien te, así como la sec uenclaclón del vi- control de Infecciones o de potenciales cientemente por la ministra tle Sanidad 
sufrieron los pacientes, aislados de sus rus, de tanta lJ"anscen- brotes epidéRÚeoso in- es imprescindible, ylos laboratorios de 
familiares y amigos, como nunca habla- dencia para conocer la cluso pandeRÚas. los servicios de microbiología deben fun-
mosconocido. En estos equipos multidis- evolución epidemioló' Los clínicos expertos clonar 24 horas los siete'dlas de la serna-
clplinares, quiero destacar el trabajo de giea de la pandemia, de- en enfermedades inrec- na. Los pacientes, ante situaciones de pan-
los microbiólogos y de los cHnieos exper- mostrando que su tra- La anunciada creación · ciosas, de los más de 90 demia como la que hemos vivido, tendrán 
tos en enfermedades inCecc iosas. Su pa- bajo es necesario las 24 de la especialidad de servidos y unidades 'de gracias a la creación de la especialidad 
pel destacado en la pandemia no es ca- horas del día, los s iete enfermedades otros tantos hospitales una atención de calidad y similar a la del 
sual, porque la covid-19 es una enferme- días de la semana. infecciosas es españoles, lideraron la resto de países europeos y desarrollados. 
dad infecciosa. Un servicio de micro- asistencia a los pacien- c) Finalmente, la respuesta a futuras pan-

Los microbiólogos han tenido un papel biología disponible 24x7 impre~cindible tes con covid·19, al fren- demlas ha de mejorar el equilibrio entre 
determinante en la pandemia. Gracias a permile una respuesta te de grupos multidlsci- la ejecución polltica y la asesoda profe-
ellos el diagnóstico cllnico de los paden- más ágil a situaciones plinares compuestos por s¡ona!. 
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Los segovianos con parálisis podrán 
comunicarse con el movimiento del iris 
El uso de un dispositivo 
y de máquinas robóticas 
que incentivan la 
autonomra se extenderá 
a multitua de pacientes 
derlvados del Hospital 

ANA MARrA CRIADO 

·SEOOV1A. La comunicación es bá­
sica en el dra a dra, pero es una 
acción que muchas personas ven 
restringida o no pueden llegar a 
ejecular. La implantación del pro­
yeclo 'Comunic@te' pOr parte de 
Neurofuturo Segovia permitirá a 
cientos de personas de la provin­
cia con parálisis de cualquier tipo 
comunicarse a través de dispo­
silivos de control ocular. Preci­
samente, la sede de esta organi­
zación, compartida con la Aso­
ciación de.Pad res y Tutores de 
Personas con Parálisis Cerebral 
y Discapacidades Afines (Aspa­
ce) de Segovia, estrena nuevos 
equipos de rehabilitación basa­
dos en la tecnologia más punte­
co. 

'Las diferentes estancias que 
acogen a las asociaciones se 
abrieron ayer a médicos, pacien­
tes y autoridades segovianas para 
pre~entar los instrumentos que 
permitirán mejorar la autonomia 
en muchas personas con diferen­
tes lipos de parálisis. Una de las 
salas alberga una gran pantalla 
y una tableta que, coloca(la a la 
altura de los ojos y tras u.n breve 
proceso de conexión, faculta la 
comunlcació.n entre el paciimte 
y sus rehabilltadores e, incluso, 
familiares. 

El ordenador se controla con 
el movimiento del iris de)a per­
sona sín que esta tenga 'que de­
cir palabra, emitir sonido o en­
treabrir los labios. «Hemos im­
plantado todas las alternativas 
de movimiento que existen y to­
dos los programas posibles, para 
evaluar en cada casó cuál es el 
que mejor se adapta .. , explicó la 
representante de Neurofuturo y 
Aspace Segovia, María de Pablos. 
Ella misma conoce de primera 
mano la importancia de este 

( 
OVirbo 

Ll representante de Neurofuturo y Aspace Segovia, María de Pabtos, ensei'\a el dispo~itivo de comunIcación 
con control ocular. fOTOS: AHTOHlO DE TORAl 

Médicos con.ocen el fundooamiento delf\E:.urorrehabiUtaoor robótica. 

avance. Su hija, con encefalopa­
tia severa, pudo experimentar 
anteriormente un dispositivo s i­
milar .• PuiploS nosotros los que 
en ese momento nos quedamos 
s in palabras .. , con(esó. 

Los segovianos con dificultad 
en la movilidad también podrán 
beneficiarse de la neurorrehabi­
li tación robótica, consis tente en 
varias máquinas y objetos que fa­
vorecen la autonomía personal 

por medio de la rehabilitación. 
Este es e l caso de 'Omego', un 
asiento con pedales que se ajus­
ta al usuario y le incentiva amo· 
ver sus piernas a través de jue­
gos que aparecen e n una panta­
lla. Su fuerza y tiempo de activi­
dad quedan registrados por me­
dio de un sistema de medición 
con gráficos e informes para ob· 
servar su evolución. 

.. Es un dispositivo robótico que 

Inversión con cargo 
a fondos europeos· 
de 120.000 euros 

Los proyectos implantados en 
Segovia están enmarcados en 
los fondos europeos y han 
contado caD. un presupuesto 
total de 119.000 euros. En da­
tos facilitados por la Junta de 
CasliUa y León, Neuroruturo 
ha recibido una subvención 

' de más de 24.000 euros para 
e l dispositivo de comunica­
ción ocular, alas que se su­
man los casi 48.000 euros per­
cibidos por Aspace para la im­
presión 3D y los 47.000 para 
la maquinaria y formación en 
neurorrehabilitaclón robótica. 
El plazo limite para ejecutar 
estas propuestas es e l30 de 
seytiembre del este año. ((Es­
peramos haber terminado e n 
agosto», subrayó la trabajado­
ra social de Aspace Segovla, 
Marta del Caz. 

I SEGOVIA r 5 

permite la rehabilitación de ma­
nera cuantitativa, y cuenta con 
programas terapéuticos y activi­
dades lúdicas con puntuac.iones., 
matizó la directora clfnlca de la 
proveedora Tyromotion. carmen 
Martín. Lo mismo sucede con 'Pa­
blo'; que está Ind icado para el 
miembro superior o iñre rior, así 
como para el control encefálico. 
. Incentiva la motivación de los 
usuarios al proceso, lo que acor­
ta los plazos de recuperación ... 
defendió. También facilita la labot 
de los trabajadores al reducir la 
carga física de los usuarios. 

Motivación 
Por su parte, Aspace y Neurofutu­
ro también han Incorporado e n 
este mismo espacio un equipo de 
fisiote rapia respiratoria con el 
propósito de que las personas 
afectadas por problemas pulmo­
nares puedan recuperar su ca­
pacidad respiratoria .normal ... . 
.. Es una máqUina que favoreee la 
.fuerza' para toser o para mante­
ner la flexibilidad de los pulmo­
nes, algo imposible de consegyir . 
a través de manipulaciones lisi­
C8SJO. sostuvo la represenlante se­
goviana de ambas organizacio­
nes. 

Otro de los proyectos que se 
han desarrollado -que aún está 
en fase piloto- es el denomina­
do 'Lab Aspace Makers', consis­
tente en la impresión en 3D de 
material de apoyo para personas 
afectadas por parálisis cerebral 
y discapacidades afines. Esta ini­
ciativa ha requerido la formación 
de cuatro terapeutas con el pro· 
pósito de anaJizar las necesida­
des de los pacientes y crear ele- . 
mentos que faciliten su vida coti­
diana. Es el caso de un adapta­
dor para: un cortaúñas, un ele­
mento de sujeción de una pajitat 
soportes para llaves, un pincel ' 

~ sin dedal o una taza id~ada para 
beber sin tener que élevar la ca­
beza. 

Actualmente, hay 42 personas 
que part icipan en estos proyec- . 
lOS .• Hemos hecho pilotajes y pre­
tendemos abrirlos ya a nuevas 
personas. a tOdo el público sego­
viano_, declaró la trabajadora so­
cial de Aspace, Marta del Caz .• Es 
nuestra intenc.ión, pero lenemos 
que ir de la mano del Hospital, 
para que nos derive a los paclen· 
tes .. , aseveró. De heeho, el perso­
nal sanitano ya es conocedor de 
la función de estos dispositivos. 



10 I 

Los pediatras impulsan la implantación de 
. pruebas rápidas de gripe en Atención Primaria 

Valladolid acoge las 
jornadas nacionales de 
tecnologías diagnósticas 
en la especialidad 
en el primer ámbito 
asistencial de la SEPEAP 

ANA. SANTIAGO 

VALLADOLID. Un diagnóstico rá­
pido de una gripe infantil, que no 
precise laboratorio y a pie del pa­
ciente, no solo permitirla adetuar 
aún más el tratamie.nto del pe­
queño sino contener la expansión 
del virus en Atención Primaria. 

La pandemia ha enseñado el 
valor y la enorme utilidad de con­
tar con test para determinar la 
existencia de infección por Sars­
CoV-2. La gripe, que suele ser epi· 
démica, es una enfermedad in­
fecciosa vírica de carácter esta- ­
cional-otoño e invierno- que 
causa una importante repercu­
sión en la cHnica asistencial d(l 
Atención Primaria. La introduc­
ción de técnicas de diagnóstico 
rápido está en auge tal como la 
asistencia sanitaria ha d.emostra­
do en la reciente pandemia y la 
PCR de Amplificación Isotérmica 
es una técnica de diagnóstico rá­
pido molecular que está disponi­
ble actualmente. 4 posibilidad de 

Las pedi.atras Cristina Garda de Ribera, Rosario Bachiller Luque y Ana María Alonso Rubio. c.~"uo 

. diagnosticar gripe con la citada 
agilidad pOOria optimizar los re­
cursos sanitarios, la petición de 
pruebas complementarias'y la 
prescripción de antivifales yan­
tibióticos. Así lo defiende el traba­
jo de fm de grado dirigido por.Ro­
sario Bachillery Ana Maria Alon­
so Rubio. 

Destaca este trabajo que "en 
Atención Primaria seria, porlo tan­
to, de vital importancia realizar un 
diagnóstico precoz con el fin de 
prevenir su transmisión y moni-

torizar la progresión del cuadro en fesional nacional, es la segunda 
pacientes de mayor riesgo.... edición, que acogerá el Hotel Fe­

. La gripe sl,lele comenzar sus lipe IV organizado por fa Socie­
ondas epidémicas a principios dad Espaiíola de Pediatrfa Extra­
del invierno en los niños meno- hospitaalria y de Atención Pri­
res de cinco años, actuando como maria (SEPEAP). 
vector esencial en la disemina- A este encuentro profesional, 
ción de la enfermedad al resto de - que contará con la directora de 
la población. Los niños suelen te- Asistencia Sanitaria de Sacyl, Sil­
ner, á menor edad, más carga vi- via Femández Calderón, congre­
ral, actuando como transmisores gará a un centenar de pediatras 
eficaces y prolongados del virus impulsores de las técnicas de 
de la gripe en el resto de la pobla- diagnósticó rápidQ en Atención 
ción. Son el colectivo con mayor Primaria y aborda desde la de­
tasa de ataque de gripe (de has- tección de parámetros bioquimi­
ta el 45%) en una epidemia esta- cos hasta la identificación de vi­
cional habitual. rus y signos de gravedad de las 

Por ello, los pediatras defien- enfermedades infecciosas. uLas 
den la implantación de este técni- ventajas esenciales son en el am­
ca de diagnóstico en la rutina de bito del diagnóstico de los virus, 
los centros de salud. Para analizar permitir, desde el primer mo­
esta y otras nuevas tecnologías mento en el que se valora al pa­
diagnósticas, estos especialistas ciente en Atención Primaria es­
en sanidad infantil se reunirán tablecer su patrón epidemioló­
los próximos días 10 y 11 de mar- gico, actualmente en cambio, de­
ro en Valladolid. Una reunión pro- terminar la causa de los cuadros 

·31 meses de espera para una consulta de 
rehabilitación en el Hospital del Bierzo 

El Procurador del Común 
insta a la Junta a buscar 
solución a las demoras 
con el e.specialista, con 
esperas crecientes por 
la fal\a de médicos 

SUSANA ESCRIBANO 

PONFERRADA. Se hizo unas radio­
grafías enjunio de 2022 y su mé­
dico le entregó un volante para 
que valorara su .dolencia en el 

Servicio de Rehabilitación del 
Hospital del Bierzo. Como en sep­
tiembre no habia llegado la cita­
ción, la paciente acudió al hospi­
tal a preguntar y allí le informa­
ron de que esa p'rimera consulta 
con el especialista rehabilitador 
estaba prevista para el30 de di ­
ciembre de 2024. Entre la solici­
.tud y la citación hay una distan­
cia temporal de 31 meses. Todo 
eso queda constatado en una re­
solución en la que el Procurador 
del Común, Tomás Quintana, de-

manda soluciones a la Junta de 
Castilla y León. 

La paciente presentó una que­
ja ante el Procurador del Común 
y el defenSor autonómico, tras es­
tudiar el caso y los argumentos 
que la Junta de Castilla y León 
ofrece a través de la Gerencia Re­
gion~1 de Salud, insta a arbitrar 
medidas para reducir la lista de 
espera de las consultas externas 
del Servicio de Rehabilitación del 
hospital berciano "con el objeti­
vo de que las prestaciones sani-

LAS CLAVES 

Il> Lajornada. El Hotel Felipe IV 
acogerá los días lDy l11as 11 
Jornadas Nacionales de Tecno­
logías Diagnósticas de la Socie­
dad Española de Pediatría Ex­
trahospitalaria y de Atención 
Primaria. 

t> Ponentes. Once especialistas 
en Pediatría, Neuropediatria o 
Microbiología, entre otros cien­
tíficos, participarán en el en-
cuentro. -

Los especialistas en 
atención infantil rec1aman 
más medios diagnósticos 
para potenciar la 
capacidad de resolución 
del primer nivel asistencial 

tarias de atención especializada 
les sean dispensadas a los usua­
rios dentro de unos plazos razona­
bles». Una petición general, a la 
que suma otra concreta: que se 
agilice la consulta que ha sido ori­
gen de la queja, con ese horizon­
tes de 31 meses de demora. 

La paciente afectada reclamó 
a Sacyl que se reprogramara la 
cita antes de recurrir al Procura­
dor del Común. Sin éxito en ese 
momento, porque se le indicó que 
udebido a la alta demanda de so­
licitudes para estas consultas es 
imposible adelantar la cita,.. To­
más Quintana llama la atención 
de nuevo a la Junta ante "la preo­
cupante situación» de vacantes 
médicas en el Hospital del Bier­
zo .• Para·evitar que se repitan si-
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clínicos y garantizar una pres­
cripción adecuada ... evitando el 
consumo innecesario de antibió­
ticos .. , 'destaca la doctora Bachi­
ller. En estas jornadas: también 
dirigidas a enfermeros, ese abor­
darán además de técnicas diag­
nósticas inmunocromatográfi­
cas, ya utilizadas a raíz dela pan­
demia, la posibilidad de innovar 
la Pediatría de Atención Prima­
ria con nuevos métodos como la 
citada amplificación isotérmica 
o el aprendizaje de nue\'os utilla­
jes como el autorrefractómetro 
binocular automático para detec­
tar problemas visuales en los ni­
ños menores de cuatro años, tim­
panometrfa para el manejo de las 
otitis, dermatoscopio y ecografía 
en pediatría. Y se hablará del fu­
turo de estas tecoicas en los pró­
ximos años", explican los orga­
nizadores. 

El principal objetivo de este 
foro es establecer un marco de 
difusión y acuerdo entre profe­
sionales que «proponga estra­
tegias de innovación en el diag­
nóstico clínico y la mejora en la 

-capaCidad de resolución en las 
consultas» del primer nivel asis­
tencial. 

Lajomada, dirigida por la doc­
tora Rosario Bachiller y con Ana 
l>Iaría Al0!lso y Cristina Garcfa 
de Ribera, en el comité organi­
zador, y todo el grupo de traba­
jo TECDIAP de la citada sociedad 
científica, permitirá "'plantear 
desde Valladolid para toda la geo­
grafia española lo que los impul­
sores denominan 'Patrón de oro' 
de la consulta de Pediatría de 
Atención Primaria. «Este patrón 
consiste en la incorporación de 
determinados métodos de estu­
dios complementarios, acéesi­
bIes a los profeSionales de enfer­
mería y medicina acordes con el 
estado del conocimiento actual, ­
que redundarán en la mejora de 
cuidados y asistencia de los pa­
cientes pediátricos», destaca la 
doctora Bachiller. Asimismo in­
dica que «la combinación de me­
sas de debate y talleres práctiCOS 
permitirá una interacción diná­
mic~ y un intercambio de expe­
riencias entre los participantes 
y ponentes, que desarrollan una 
labor puntera en los distintos sis­
temas sanitarios de nuestro país •. 

tuaciones como las que han dado 
lugar a la queja recibida se:rla 
oportuno que la Administración 
actuara de forma preventiva, ade­
lantando soluciones ante la con­
currencia de cin::;,unstancias como 
las que han dado lugar a la trami­
tación del presente expediente de 
queja .. , insiste Tomás Quintana. 

La resolución de la queja abor­
da la lista de espera en Ponferra­
da para ver al médico Rehabilita­
doro En el hospital ponferradino 
la demora media para esta con­
sulta erade 584 días a fecha de 
diciembre pasado y habia enton­
ces 2.854 pacientes pendientes 
de ver a ese especialista. «Son las · 
cifras más altas de todos los cen­
tros hospitalarios de la comuni­
dad .. , remarca Quintima. 
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Los hospitales 
arrastran 79.000 
cirugías pendientes 
desde la pandemia 
La actividad logra 
acercarse mucho 
a la prepandémica 
y pasa de las 49.505 
operaciones menos 
de 2020 a solo . 
distanciarse en 1.482 

ANA SANTIAGO 

VAllADOLID •. El drástico descen­
so asistencial de 2020 por la pan­
demia - yeso que el prime r tri­
mestre Cue normal- aún reque­
rirá mucho más tiempo para po­
der reequilibrarse. Menos asis­
tencia en Atención Pri maria es 
menos en la hospitalaria. Es tal 
el volumen de actividad que dejó 
de hacerse por la invasión del co­
vid que aúnse arrastran fuertes 
cifras de atención pendientes. La 
actividad se cifió a lo absoluta­
mente prioritario e inaplazable, 
a lo derivado de urgencias y de 
las, mucho más escasas de lo ha­
bitual, pruebas de d iagnóstico 
que se hicieron. Son los daños co­
laterales que, desde un punto de 
vista de morbilidad y mortalidad, 
aún están por analizar y por des­
cubrir ... Se desvelatán en el Cu­
turo .. , destacan los especialistas. 

y aunque, eCectivamente, 2022 
ha recuperado cifras de forma 
importante, aún no ha logrado al­
canzar las de época. prepandémi­
ca. El volumen anual es menor, 
con lo que difícilmente pedoa re­
montar 10 acumulado, lo que no 

Uegó al hospital. El volumen asis­
tencial es ingente y una compara­
tiva del último ejercicio cerrado 
con 2019 a rroja peores datos en 
prácticamente todos los indica­
dores; pero también exhibe una 
recuperación asistencial impor­
tante y más teniendo en cuenta 
los problemas cada vez más acu­
dantes de Calta de profesionales. 

La actividad comenzó a recu­
perar la nonnalidad en 2021, pero 
ni siquiera en ese segundo año de 
cOvid, aunque las puertas de hos­
pitales y centros de salud volvie­
ran a abrirse, Sacyllogró cumplir 
con los datos que se esperan cada 
ano. Ese segun!1o año de corona­
virus también sumó retrasos y 
menos cirugias, consultas y ur­
gencias y, aunque bajó conside­
ra blemente en comparación con 
2020, la Calta de asistencia, esta­
ba muy lejos M la normalidad. 

En cuanto a las consultas ex­
ternas, el volumen del año pasa­
do ya Cue importante, 3.996.207 
en total; pero suponen 378.543 
menos que en un año nonna!. Y si 
se le anaden las 489.017 que de­
jaron 'presuntamente' de verse 
en 2021 y las 1.008.628 menos 
de 2020 se alcanzan las 1.876.188 
consultas menos en Castill a y 
León, en tres años. 

Ambulatorias 
De esta Corma,la suma de las ci­
rugías que cada ejercicio no se 
han hecho, en comparativa con 
las cifras de 2019, arroja que en 
2020 se hicieron 49.505 menos 
de lo que se hubiera ejecutado 
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sin pandemia; en 2021 mejoran 
considerablemente los datos, pero 
aun se practica n 28.319 ¡nter­
venciones quirurgicas menos. El 
cerrado 2022 aporta un descen­
so drástico, ya solo son 1.482 
operaciones menos de lo que ten­
drían que haberse realizado. Su­
man 79.378 cirugías arrastradas 

Los efectos en la salud 
de la reducción de 
pruebas, diagnósticos 
y citas con el médico se 
descubrirán en el futuro 

La pandemia dejó sin 
pasar más de 1.8 millones 
de primeras consultas 
y revisiones durante tres . 
años en Castilla y León 

1 Ell go un o tcc ha 

2 Ellgo e l tamollo 
y 0 1 acaba do 

y ello sin que los datos prepan· media ha empeorado desde los 
démicos sea n bue nos porque, 94 d ías a los 123, un mes mas. 
como es sabido, las listas de es- El descenso de los ingresos 
pcra son una de las más grandes lambién es un balance significa­
preocupaciones que arrastran los tivo en cuanto a la calda de acti­
gestores porque además tienen vidad. Comparar 2019 con 2022, 
lectura rápida e incómoda en la que es el de mejor cas~ística des­
sociedad. El pasado añose reali- de la covid, es hablar de 6.864 
zaron 155.409 operaciones en ingresos menos. No obstante, las 
castilla y León frente a las 156.891 hospItalizaciones en VCI han des­
de 2019. Yellopeseaque lasciru- . cendido -si se opera menos se 
gias ambulatorias fuera de quitó- precisan menos cuidados inten­
fano sí han aumentado este pa- sivos-hastalas 12.634, una baja­
sado año en 13.441 más hasta las da de más de dos millares de pa-
147.912, encomparacióricon los cientes. 
ejercicios previos a la crisis sani- Ni siquiera las urgencias han 
tarta. El peso de las cirugías rea- recuperado cifras. Mientras el 
lizadas de fOlma programada con dato anual prepandémico es de 
respecto a las totales si ha recu- 1.046.363, en 2021 aun estaba 
perado, en cambio, su proporción en 875.123 y actualmente ha al­
del 86% tras caer al 81% en 2020. canzado el dato a nu al de 

De esta fonna, actualmente hay 1.043.238, 3.1 35 menos toda­
en lista de espera 18,3 personas vla que en 2019, año que repi­
por cada mil habitantes, dos más . te prácticamente cifras de 2018 
que antes de la covid; pero tres o 2017 en la mayoría de los indi­
menos que en 2021. La demora cadores. 
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Las negligencias atendidas· 
por el Defensor del Paciente 
aumentan un 35% en Segovia 
La asociación tramitó 
el año pasado medio 
centenar de casos en la 
provincia. la quinta 
de la región que más 
demandas registró 

CéSAR BLANCO 

SEGOVIA. «Indudablemente, la 
pandemia de la covid-19 ha ten­
sionado el sistema sanitario lo­
grando, con más o menos éxito, 
visualizar la capacidad de adap­
tación de la red pública y la ca­
pacitación de los profesionales 
sanitarios, así como la importan­
cia de la sanidad publica en la 
prevención de riesgos y la pro­
moción de la salud .. , concluye la 
memoria de la actividad desarro­
llada durante el año pasado por 
la Asociación del Defensor del Pa­
ciente, cuya presidenta, Carmen 
Flores, piensa que el sistema .. ha 
tocado fondo». 

Ya en 2021. esta entidad ad-

vertía de'que "la excusa" del co­
ronavirus .ya no cuela». La cri­
sis sanitaria desencadenada en 
2020 - dejó al descubierto las ver· 
güenzas del sistema nacional sa· 
nitario», entre ellas, la falta de re· 
cursos y personal e infraestruc· 
turas superadas que se asoma· 
ron al colapso en los primeros 
embales de la pandemia, como 
ocurrió en el Hospital General de 
Segovia. 

El Defensor del Paciente tra· 
miló el pasado ejercicio medio 
centenar de expedientes por su· 
puestas negligencias médicas en 
la provincia. Hl volumen de que· 
jas y demandas atendidas por los 
representantes legales que tra· 
bajan para esta asociación au· 
mentó de manera considerable 
con respecto al curso preceden· 
te, en el que registró 37 casos, lo 
que conlleva un increment9 su­
perior al 35%. Esta actividad ele­
va la prOvincia al quinto puesto 
de los territorios de Castilla y León 
que más trabajo dieron ~ los des-

pachos de la organización. 
Por delante de Segovia están 

provincias más pobladas y con 
un volumen de asistencias sani­
tarias, tanto en el primer nivel de 
la Atención Primaria como en el 
ámbito hospitalario, mucho más 
abultado. Valladolid, con 233 neo 
gligencias tramitadas por el De· 
fensor del Paciente, se sitúa a la 
cabeza regional. 

Un sistema tocado 
La memoria del Defrmsor del Pa­
ciente recapitula los sintomas de 
un sistema tocado: _Las huelgas 
por la precariedad laboral, las lis­
tas de espera insostenibles, una 
Atención Primaria abandonada, 
Urgencias colapsadas, déficit ge­
neralizado de médicos especia­
listas, malestar profesional, ca­
rencia de planificación y de sus­
tituciones, falta de transparen­
cia en las bolsas de empleo sani­
tario, caos organizativoy, por con­
siguiente. miles de casos de mala 
praxis médica». 

Obras en la SG~20 y Iª N·6 provocarán 
cortes de tráfico durante cuatro meses 

La sustitución de pretiles 
con más de quince años 
de antigüedad. que 
comenzó ayer. dificultará 
la circulación rodada 

EL NORTE 

SEGOVIA. El Ministerio de Trans­
porte, l>lovilidad y Agenda Urba­
na anuncia afecciones en el trá'· 
fico, desde ayer, como consecuen· 
cia de las obras que se van a eje­
cutar para sustituir pretiles que 
acumulan más de quince años de 
antigüedad. Las vías segovianas 
que van a padecer los trastornos 
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propios de los trabajos son la SG-
20 y la N·6. La previsión es que 
estas' actuaciones se alarguen'du· 
rantevarios meses, por lo que los 
conductores tendran que conví­
vir con ellas y con los itinerarios 
alternativos establecidos. 

En concreto, las intervencio­
nes para cambiar los actuales sis­
temas de contención se localizan, 
por un lado, en el enlace en la ca· 
pital de la SG·20 y la A-601, más 
conocida como la Autovía de Pi­
nares que-conecta Segovia con 
Valladolid; y, por otro, en el pun­
to kilométrico 67 de la nacional 
N-6 sobre las calzadas de las ca· 
rreteras SG-P-5121 ySG-P-7223, 
en el término municipal de El Es· 
pinar. La sustitución de estos ele· 
mentas obedece al nivel de corro­
sión que presentan, ocasionado 
porel paso del tiempo y por los 
tratamientos que se llevan a cabo 
durante las épocas invernales, ex· 
plican fuentes ministeriales. 

En el caso de las obras Que se 
acometen desde ayer en el paso 
superior de la 8G-20 sobre laA· 
601, se han establecido desvíos 
provisionales a las afecciones Que 
van a prolongarse durante apro­
ximadamente dos meses. Así, en 
el tramo comprendido entre el ki­
lómetro 108 y 108,750, que es la 
glorieta de conexión de la Auto­
vía de Pinares con la SG-V-2226, 

. se seftalizará un tráfico en doble 
sentido de circulación, primera· 
mente, por la calzada hacia Sega­
via y, posteriormente, por la que 
discurre hacia Valladolid. 

Desvíos alternativos 
Además, el paso superior de la 
00-20 sobre la A-601 quedará cor­
tado al tránsito de vehículos du­
rante cuatro meses, por lo que se 
establece un enlace inmediato 
entre la SG-20 yla N-110 para po­
der acceder a las localidades de 
La Lastril1a y Bernuy de Porreros 
desde la SG-20 (sentido Vallado­
lid) y en la glorieta de conexión 
con la SG-V-2226 para acceder a 
la 8G-20 desde la A-60l (sentido 
Segovia). En ningún momento se 
verá afectado por las citadas obras 
el ramal de conexión entre la SG· 
20 y la A·6Ql (sentido Madrid-Se­
govia-Valladolid). 

En cuanto a las obras en la N-
6, a lo largo de un perioclo de tiem­
po aproximado de cuatro meses 
se cortara totalmente la calzada, 
por Jo que se desviará la circula­
ción por los ramales del propio 
enlace. Con el fin de facilitar la 
fluidez del tráfico, se cambiarán 
las prioridades en la glorieta, me­
diante una señal de 'Stop', dan­
do prioridad a los vehículos pro' 
cedentes dellronco de la N·6 so­
bre el de la carretera secundaria. 

Viernes 10.03.23 
EL NORTE DE CASTILLA 

Sanitarios en la entrada del comptejo hospitalario de Segovia. A. TAHAIlRO 

En cua'nto a las especialidades, 
las Teclamaciones más frecuen­
tes se registran en Cirugía Gene· 
ral, Traumatologia, Urgencias y 
Ginecologia yObstetricia. La me­
moria incluye también las de ­
mandas relacionadas con las lis· 
tas de espera, concre tamente ha­
bilita un hueco en el segundo lu­
gar de las quejas más atendidas. 

Ves que las demoras para en-

Jrar en quirófano, para consultas 
o para las pruebas diagnósticas 
siguen siendo el caballo de bata· 
lla de la gestiÓn sanitaria. El año 
anterior se despidió conl.858 
pacientes en la cartera de inter­
venciones quinírgicas pendien· 
tes en el Hospital General de Se­
govia, si b ien ninguno de ellos 
acumulaba un retraso de más de 
un año. 

El cuellaranoGuillermo Calonge 
rescata un libro de 1784 
sobre las utilidades del pino 

MÓNICA RICO pero que podría estar de plena 
actualidad, "ya que induce a fa· 

CUELLAR. Fue casi por casuali- mentar las razones y la praxis 
dad, pero en 1984, mientras in- de la sostenibilidad de la inter· 
vestigaba para su tesis doctoral, vención humana sobre el medio 
el cuellarano Guillermo Calon- natural ocupado por los montes 
ge Cano, doctQren Geografía Fí- de pinar». 
sica y profesor titular de la Uni- El libro se abre con una intro­
versidad de Valladolid, encono ducción explicativa, en la que se 
tró en la Biblioteca de Segovía incluyen dos mapas para que el 
una pequeña obra, 'Sobre las uti- lector pueda ubicar las zonas de 
lidades del pino', que dos siglos pinares y otras a las que Ucero 
antes, en 1784, había escri- hace referencia en su obra. 
lO Pedro Ucero, boticario Después pasa a incluir una 
de Cuéllar por entonces. edición facsímil de la obra 

Ahora, varios años des- del antiguo boticario de 
pué s, y con el pinar de la villa, en cuyos marge· 
nuevo en apogeo, Calan· nes laterales se han colo· 
ge ha, realizado una edi- cado 59 números de na-
ción comentada y facs f- tas, cuyo contenido, ela-
mil de este pequefio Ji. talonge borado porCalonge, pre-
bro,..-un excelente trabajo de in· tende aclararycompletarel tex­
vestigación cientifica puntera to original, y que se incluyen a 
para la época, -a la par que de di- continuación del texto original. 
vulgación rigurosa, certera y Durante la presentación, Ca­
amena», según destaca el mis- longe hizo hincapié en algunas 
mo autor en la introducción y de estas notas, explicandoyde­
afirmó durante la presentación tallando algunas de las cuestio­
que tuvo lugar en el palacio de nes del estudio de Ucero. Como 
Pedro 1, que llenó su aforo para novedad, destacó la utilizaciÓn 
conocer esta obra. . del gentilicio 'pinariegos' para 

Calonge destacÓ Que la actua- toda la provincia de Segovia de 
lidad del desarrollo sostenible entonces, cuando inclula gran 
es la principal razón que le ha parte de los pinares de la ver­
llevado ahora a publicarestaobra tiente meridional de la sierra de 
que cuenta con más de 200 afias, Guadarrama. 
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Patrimonio asume la mejora de 
lugares históricos en Burgos 
Se plantean siete proyectos con financiación a cuenta de fondos europeos 

••• Patrimonio Nacional recupe­
rará el parque de El Parral y me­
jorarálugareshistóriooscomoLas 
Huelgas, la ennita de San Amaro o 
el Hospital del Rey. en Burgos. Se 
trata de siete prO) roos financiados 
con los fondos del Plan de Recu­
peración, Transformacióny Resi­
lienda en la ciudad, cuya inversión 
asciende a 5,3 millones decuros. 

La presidenta de Patnmonio Na­
cional, Ana de la Cueva,ye1 alcalde 
de Burgos, Daniel de la Rosa, de­
tallaron los proyectos financiados 
con los fondos Ne~:t Generation en 
la ciudad. Los principales objetivos 
de esta inversión son la promoción 
turística, el apoyo a la sosterubili­
dad y la eficiencia energética. La 
cantidad im"Crtida en esta ciudad 
representa ela por ciento de los 65 
millones de euros de ayudas euro­
pe.asquePatrimonioNacionalyase 
ha comprometido a destinar a sus 
monumentos en Castilla y León, 
Madrid, E;\1remadura y Balcares. 

·Es esencial apostar por un tu­
rismo de calidad y para nosotros 
es prioritario el legado histórico y 
artístico de esta ciudad·, afirmó la 
presidenta de Patrimonio Nacio­
nal,AnadelaCueva. 5 Detodaslas 
actuaciones, la recuperaci6n de El 

Parral es Jaqueestáen unafasede 
desarrollo más avanzada·. 

Por su parte, el alcalde de Bur­
gos, Daniel de la Rosa, afumó que 
-elenormeinterésqueesteAyunta­
miento tieneen estos prO)tttos nos 
impulsaaofrecernuestramáxima 

. colaboración para ejecutarlos en 
losplazosprevistos· . .. Celebramos 
la colaboración entre administra­
ciones para ofrecer al ciudadano el 
mejor servicio posible·, apostilló. 

Así, De la Cueva confinnó que 

El Parral es el proyecto más avan­
zadoyenelquePatrimonioNacio­
nal im-ertirá dos millones de eu­
ros a través de dos proyectos. El 
más importante, dotado con 1,6 
millonesdeeuros,pre\-élareeupe­
ración medioambiental e histórica 
del parque. Incluye la plantación 
de 407 árboles y 2.500 metros cua­
drados de arbustos, recupera una 
rutaOOtánica,acondicionaunazo­
na deportiva y ofrece en diferen­
tes puntos infonnación histórica 

-como la relación con el Camino de 
Santiago- con paneles infonnati­
\"os y códigos QR. Además. se me­
jorará el alumbrado y el p.wimento. 

El segundo proyecto es el quees­
tá más avanzado de todos. Prevé la 
instalación decuatro puertasinspi­
radas en los cerramientos históri­
cos. Esto pennitirá fijar un borario 
de apertura, como cn otros jardines 
históricos de Patrimonio Nacional, 
y garantizar el cierreen caso de in­
clemencia meteorológica .• 

María Victoria Mateos recibe el Premio 
Castilla y León de Investigación Científica 

••• María VictoriaMateos Man­
teca (Zamora, 1969), doctora en 
Medicina espedalista en Hema­
tologíayprofesoradela Universi­
dad de Salamanca, fue reconocida 
con el Premio Castillay León de 
Investigación Científica yTécnica 
e Innovación, en su edición corres­
pondiente a 2022. Eljurado acor­
dó, por unanimidad, concederle 
este galardón ·porsucondición de 
referente nacional e internacional 
en el campo de los tumores hema­
tológicos, gracias asu labor, tanto 
clínica como investigadora, en el 
Complejo Uni\"CrsitarioHospita­
lario de Salamanca·. 

Eljurado resaltó "la importan­
cia de su labor para la mejora de 
las terapias del mieloma múltiple 
y la innovación de los estándares 
de tratamiento·. Porúltimo, tam­
bién se ha valorado gsu compromi-

La doctom en Hemato'.og'.a, Maria VICtoria Mateos. 

so profesional y personal con los 
pacientes de Castillay León~. 

Distinguida el pasado año como 
mejor investigadora clínica en mie­
loma del mundo durante el con­
greso anual de la Sociedad Inter­
nacional de M ieloma celebrado en 
Los Ángeles, actual mente avala la 
creación de 'Enfor1IMa', un pro­
grama individualizado para im­
pulsar la actividad fuica -segura y 

adecuada· a las necesidades de los 
pacientes con mieloma múltiple. 

Casualmente, la ciudad de Sa­
lamanca le rindió este 8 de mar­
zo, coincidiendo con la celebración 
del Día Internacional de la Mujer, 
un homenaje por su talento profe­
sional. La doctora María Victoria 
Mateos se encuentra en estos mo­
mentos en Argentina, donde pro­
fundiza en su labor investigadora. 

· Ojalá este dla tU\~cra que dcspa· 
cecer en algún momento porque no 
hubiera ninguna desigualdad·, Ya­
loróporvideoconferencia. Duran­
te su discurso se refirió a la activi­
dad invcstigadora, especialmente 
ala realizada porÍnujeres. ~o nos 
pongamos trabas nosotras mismas 
para buscar nuestras metas. Bus­
quemos siempre la excelencia a tra­
vés de la colaboración y pidamos 
ayuda entre nosotras·, manifestó 
antes de despedí rse reiterando los 
agradedmientos. 

Mateas está vinculada a Sala­
manca desde hace tres décadas, 
cuando llegó para re,1liza r el Doc­
torado. Es profesora asociada en 
la Usal e investigadora clínica en 
Hematología y Hemoterapia en el 
Hospital Clinico Uni"ersitario de 
Salamanca. Doctora cn Medicina y 
Cirugía porla Usal,esdirectoradcl 
programadeMielomaycoordina 
la Unidad de Ensayos Clínicos .• 

Doce detenidos por 
robo de piezas por 
valor de 600.000 
euros en Renault 

••• La Polióa Nacional hadesar­
ticulado un grupo criminal de­
dicadoalasustraccióndemate­
rial y piezas para la fabricación 
de motores en la factoriade Re­
nault Valladolid para su desvío 
al mercadosccundario. Aunque 
la inwstigación continúa abie!­
ta,demomentosehadetenidoa 
una docena de personas acusa­
dasde diseñaruna tramaque ha 
causado un perjuicio económi-
00 superior al millón de euros. 

. La operación se puso en mar-
chadespuésdequeJacompañía 
Arcese España yd departamen­
to de seguridad de la factoda 
formularan denuncias al ha­
ber detectado una desapari­
ción paulatina y continuada en 
el tiempo de piezas y material. • 

El "San Sebastián" 
de El Greco vnelve 
a la Catedral de 
Palencia 

••• La Catedral de Palencia 
volvió a tencr a buen recaudo 
el 'San Sebastián', que regresó 
ayer tras su participación du­
ranteseismeses cn unae.xposi­
ción sobre El Greco en Budapest 
(Hungría). La muestra, que ha 
reeibido 250.000 visitantes, ha 
sido un escaparatee.\iTaordina­
no para dar a conocer Palencia y 
su arte, apuntaron desde la Dió­
cesis. Detallaron que para llevar 
a cabo toda la infraestructura 
devuelta,haacudidoaHungna 
el canónigo, DionisioAntolín, 
para que la obra de Domenikos 
Theotokopoulos pudiera volver 
en las mismas condiciones que 
fue prestada .• 

León celebra del 
10 al 19 de abril la 
Feria de Editores 
Emergentes 

••• La ciudad de León acogerá 
entre ellO y el19 de abril una 
nueva edición de la Feria de Edi­
tores Emergentes, quepretende 
ofrecer un espacio a editores y 
autores emergcntes y llenar la 
ciudad de actividades en torno 
a la litcratura en las que el pú­
blico sea también protagonis­
ta para incentivar la lectura y 
el anlor por los libros .• 
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Los médicos españoles sufren 
una agresión cada diez horas 
Los ataques batieron su récord en 2022 con 843 casos comunicados, un 38% más que el anterior 

AQEIICI.I.S 

1.'...ooU 

••• Las agresiones :lo la profesión 
médica en España baten su rreard 
en 2022 ron 843casoscomunica· 
dos, un 38% más que el año an­
terior yuo médico agredido cada 
diez horas, según datos dd Ob­
servatorio Contra las Agresiones 
quetambi~n revelan un aumento 
de las lesiones fískas frente a los 
insultos y las amenazas. 

De estas agresiones, el 61% las 
rcdbcn las médicas con lo que se 
consolida la tendencia de Jos ú ¡ti­
mos años en los que las mujere.s 
sufren la mayor parte de las veja­
ciones, mientras que la Atención 
Primaria también sigue acumu­
lando el mayor número, di3O¡<;. 
seguido de los hospitales y las ur­
gencias, según se expuso en la pri­
merajomadaeuropeadeagresio­
Des al J.>ersonal sanitario. 

El secretario general del Consejo 
General de Colegios Médicos (CG­
COM), José María Rodríguez., ad­
virtió de un aumento de las agre­
siones a los colegiados más jóvenes 
(menos de 35 años) que represen­
tan ya una cuarta partede los agre­
didos (25,4%). 

INSULTOSYAbIENAZAS 

El informe presentado destaca 
que nueve de cada diez agresio­
nes ocurren en el ámbito público y 
IaAtención Primariasemantiene 
a la cabeza aunque baja ocho pun­
tos respecto a 2021. 

Por detrás se sitúan los hospi­
tales que suben cinco puntos y se 
colocan en segundo lugar con el 

Agresiones al personal sanitario en España 
En 2022 se comunicaron 843 agresiones, un 38% mas que el año anterior. y un médico 
agredido cada diez horas. 
Evolución total de agresiones comunicadas a los cdeg:os de méó:oos desde 2010. 
I.or.l.l 
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27%, seguido de las urgencias hos­
pitalarias que acumulan 1.'19% y 
las urgencias de Atcnción Prima­
ria' ron un porcentaje similar, 8%. 

Los insultos y las vejaciones 
representan la mayorla de las 
agresiones pero repuntan las que 
acaban ron lesiones físicas, que au­
mentan un 3% en relación a 2021. 

De todas las agresiones recibi­
das y comunicadas a los rolegios de 
médicos, 1.'116% acabaron en baja 

laboral, tres puntos más que el año 
"anterior y e195, 1% se producen cn 
horario y entorno laboral. 

Los insultos y las amenazas re­
presentan el 84% deloscasosyun 
16% se salda con lesiones físicas, 
siendo las médicas las más afee­
tadas en un 56%. 

El 21% delas agresiones está re­
lacionado ron tem as estructurales, 
en un 64,3%sedebeademorasen 
el ticmpo para scratcndido, en un 

24,9% al mal funcionamiento del 
centro yen un 11 ,7% por los pro­
tocolos co\id. 

Dentro de las causas asistencia­
les, el principal motivo, en un 53%, 
son las discrepancias con la aten­
ción redbidayen un lS,8 % dife­
rencias personales con el médico. 
Un 12,4% de los agresores lo hace 
porque no le han recetado lo que 
quería y un 10% por informes no 
acordes asus pretensiones. l ' 

La pobreza, la guerra y la polución marcan 
la infancia europea y asiática, según Unicef 
AGEHCIAS 

G-;"'.u..cv.~ 

••• Los conflictos, la contamina­
ción atmosf~riea, la pobreza y la 
discnminadónétnicason los pnn- . 
cipales problemas a los que se en­
frentan los niñosde Europay Asia 
Central, según un informe publi­
cado por el Fondo delas Naciones 
Unidas para la Infancia (UniceO. 

Aunque la organi7.ación percibe 
una mejoría notable en la situación 
de los más pequeños del continen-

te, estas zonas siguen padeciendo 
un acceso desigual a la sanidadya 
la educación y lacras como la dis­
criminación, el abuso. lae.xplota­
ción o la violencia. 

Deacuerdo con Unicef, losries­
gos son aún más elevadosparalos 
niños de los entornos más empo· 
brecidos. para los que pertenecen 
a minorías étnicas y para los que 
tienen algún tipo de discapacidad. 

El infonne también muestrasu 
proocupación por la vulnerabilidad 

LA ONU CIFRÓ EN 7,2 
MILLONES EL NÚMERO 
DE NIÑOS UCRANIANOS 
QUE NECESITAN AYUDA 
HUMANITARIA URGENTE. 
HASTA DICIEMBRE DE 2022 

de los niños al cambio climátioo y 
ala polución, queafectaal83% de 
los que habitan en estas regiones. 
En este sentido, Uniccfalertasa-

brc el aumento de inundaciones, 
olas de calor ysequias. 

En cuanto a los conflictos, la or­
ganil.aeión puntualiza que la gue· 
era de Ucrania cstá teniendo un 
"impacto devastador entre los ni­
ños que han tenido que experimen­
tarconsecucnciasinimaginablcsB

• 

LaONU ciMen7.2millonesel 
número de niños ucranianos que 
necesitaD ayuda humanitaria de 
manera urgente, hasta diciembre 
del afio pasado. I 

La Fiscalia alerta 
del uso del porno 
como un tutorial 
entre los menores 

••• EI fiscal de sala coordina­
dor de mcnores, Eduardo Es­
teban. alertó de que cada vcz 
son más los niñosyadolescen­
tes que acuden ala pornografia 
"como si fuera un tutorial~ que 
sustituye a la educación se.' .... ual y 
apunta a que esta banalización 
puede estar detrás del aumen­
to de delitos rontra la libertad 
se.wal. 

El fiscal ad\wó dequedesde 
2015 se obsen'a un incremen­
to "sorprendente~ de los delitos 
contra la ,idayenel ámbito de 
la libertad sexual protagoniza­
dos por menores de edad. 

Casos como el ocurrido el pa· 
sado mes de noviembre en Ba· 
dalona(Barcelona) -conocido 
ahora- en el que una niña de 
11 años denunció una agresión 
sexual en grupo, cometida pre­
suntamente por menores (tres 
de ellos de menos de 14 años. 
por lo tanto inimputables). 

EL PORNO EXPUCARfA 
EL AUMENTO DE LAS 
AGRESIONES SEXUALES 
COMETIDAS EN GRUPO 
O SU GRABACiÓN POR 
PARTE DE LOS MENORES 

Uno de los agresores fue in­
ternado por orden del juez de 
menores. mientras que el otro 
se encentra en libertad vigilada. 

Es dificil saber qué causas es­
tán detrás de este incremento 
de agresiones sexualrs cometi­
das pormenores, pero el fiscal 
apunta a la banalización de la 
sc'walidaddebidoalacresoca­
da vez más temprano a la por­
nografia. 

"Acuden a la pornografiaco­
mosi fuera un tutorial·, cundo 
el pomo no refleja la realidad 
del sexo. Un -grave error- que 
-a juicio de Esteb."'\D- se une al 
"absoluto abandono dela edu­
cación sc'wal". 

y esto también puede e.xpli­
car el aparente aumento de las 
agresiones cometidas en grupo, 
a falta de estadísticas, ya que la 
memoria de la Fiscalía no rus­
criminaentredelitoscometidos 
de forma individual o grupal. 
Las grabaciones de estas agre­
siones tambitln son comunes en 
muchos de los delitos cometi­
dos pormenores, Dosolo los de 
carácter sexual. I 
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