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Secciones Informativas

Formacion en el Colegio de Médicos de Segovia

Actividades de Marzo

Podéis acceder a las actividadades previstas para el mes de marzo Pulsando aqui

Formacion externa

Sesidn en colaboraciéon con el Colegio de Enfermeria, para analizar la problematica
social, psicolégica y asistencial de la mujer sola, bajo el titulo LA SOLEDAD DE LAS
MUJERES

En relacién con el Dia de la Mujer, hemos planteado una Sesion en colaboraciéon con el Colegio de Enfermeria,
para analizar la problematica social, psicoldgica y asistencial de la mujer sola, bajo el titulo

LA SOLEDAD DE LAS MUJERES.

Se trata de una Mesa Redonda a celebrar el préximo 16 de Marzo en la sede del Colegio de Enfermeria de
Segovia, en formato presencial y también online, segutn el folleto que se adjunta.

AQUI LA SALA TEAM PARA ACCESO ONLINE

jOS ESPERAMOS!! Un saludo . Asociaciéon Andrés Laguna para la Promocién de las Ciencias de la Salud.
www.cienciasalud.org

Comunicaciones de Interés

Paseos para descubrir la naturaleza y cultura segovianas
Jorge nos ha preparado las rutas de Primavera

Adjuntamos la nota de prensa en la seccién de Anexos

Una nueva soluciéon para planificar el futuro de los auténomos y trabajadores por
cuenta propia

Informacion sobre los planes de Pensiones en virtud de los acuerdos econémicos con CaixaBank

Adjuntamos la informacion en la seccion de Anexos

Oferta Complejo San Juan (Alicante) Para Colegiados
Informacién de PSN en virtud del acuerdo de colaboracién

Adjuntamos la informacion en la seccion de Anexos PAGINA
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https://www.fccomsegovia.com/calendario/marzo.html
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Secciones Informativas

Ofertas de Empleo

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA 2 UROLOGOS (VIA MIR)
CONTRATO DE INTERINIDAD DE LARGA DURACION.

COMPLEJOASISTENCIALDE SEGOVIABUSCA CON URGENCIAMEDICOSESPECIALISTASEN
LAS ESPECIALIDADES DE: ANESTESIAY REANIMACION, DERMATOLOGIA, CARDIOLOGIA,
TRAUMATOLOGIA, OTORRINOLARINGOLOGIA, MEDICINA INTERNA, NEUROLOGIA,

URGENCIAS, MEDICINA FiSICA Y REHABILITACION.
Interesados contactar con: Tf¢ 921 419 100 - Ext. 59270/58475; email: personal.hgse @saludcastillayleon.es

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA MEDICOS

ESPECIALISTAS EN MEDICINA FAMILIARY COMUNITARIAPARA ZONA URBANA/RURAL.
Interesados contactar con:

Tf%: 921 419 330 -Ext. 57717 /57716

email: personal.gapse @saludcastillayleon.es, dzgutierrezb @ saludcastillayleon.es

Oferta médico estético autbnomo que quiera compatibilizar una consulta de medicina
estética en nuestro centro con otro trabajo en Segovia

Somos un Centro Médico Estético ubicados en la C/ Gobernador Fernandez Jimenez 3 (puerta con puerta con
Mango). Buscamos un médico estético autbnomo que quiera compatibilizar una consulta de medicina estética en
nuestro centro con otro trabajo. Web de nuestro centro www.anbecentromedicoestetico.com En esta direccion
web pueden ver las caracteristicas de nuestro centro, asi como los servicios que ofrecemos.

Para cualquier consulta pueden dirigirse fisicamente al Centro, o llamando al teléfono 696476262. Preguntar por
Beatriz.

Ofertas QuironSalud

Adjuntamos las ofertas en la seccién de Anexos

PAGINA
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Secciones Informativas

Anexos

En las siguientes paginas figuran los documentos anexos a los articulos e informaciones del boletin y el Dossier de prensa
semanal.

ANEXOS

PAGINA
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Asociacion Andrés Laguna para la Promocion de las Ciencias de la Salud

La soledad de las mujeres %5

Una mirada multidisciplinar para visibilizar y abordar un problema creciente
(Sesion presencial y online)

Programa:
Soledad en la mujer actual

Consuelo Cuenca Velasco
Presidenta del Colegio Oficial de Psicologia de Castillay Ledn en Segovia.

Soledad y género

Cecilia Camero Zavaleta. > 8
Médica de Familia y Comunitaria. >

T = ._

Taller: Relatos de Soledad ugar: Colegio de Enfermeria.
Rosa Maria Cardaba Garcia. C. Campo, 3. 40004 Segovia
Facultad de Enfermeria Universidad de Valladolid. Enlace Teams:
ID de la reunién: 350 762 144 702
Cddigo de acceso: LrDdiY
1 Cooot % Fecha: 16 de marzo del 2023
! Castilaylen ~ Escuela Municipal de Salud |gggoyiA Hora: 18 horas. GRATUITO




Paseos para descubrir la naturaleza y cultura segovianas

Colegio Oficial de Médicos de Segovia

Las lagunas de Cantalejo

Fecha: 1 de abril

Ubicadas en los extensos bosques de la Tierra de Pinares, las lagunas de Cantalejo
conforman uno de los ecosistemas acuaticos mas singulares e importantes de la
provincia. Constituido por mas de una decena de lagunas, supone el Unico humedal
de la peninsula, junto con Dofiana, que estd asentado sobre dunas, lo que confiere
a este espacio un gran valor paisajistico, geoldgico y geomorfoldgico. Albergan,
ademas, una variada flora y fauna, entre las que se encuentran especies poco
comunes en nuestra provincia. Todo ello ha llevado a que este valioso enclave se
proteja bajo las figuras de Zona de Especial Conservacion (ZEC) y Zona de Especial
Proteccién para las Aves (ZEPA), dentro de la red Natura 2000. Nuestro paseo
recorre las lagunas mas importantes e interesantes de este enclave, a través de
un itinerario circular que nos permitird admirar su paisaje y valores ambientales.

Recorrido: circular entrono a las lagunas de Cantalejo
Distancia aproximada: 9 km

Punto de encuentro: Parking de la laguna de
Navalhornos. Carretera SG- 205, Cantalejo- Cuéllar Km.36

Hora de comienzo: 10 de la manana

Puntos de interés

Lagunas de Cantalejo

Formaciones dunares de interés geomorfoldgico
Flora y fauna de interés especial

Miradores y paseos ornitoldgicos

Pinares de pino resinero

Educacién y formacién ambiental

jorgeaventando@gmail.com tf.630729116
/% Aventando www.aventando.org
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Paseos para descubrir la naturaleza y cultura segovianas

Colegio Oficial de Médicos de Segovia

El Cerro de los Almadenes y la Risca de Valdeprados
Fecha: 6 de Mayo

Nuestro segundo paseo primaveral discurre por el pie de monte de la sierra de
Guararrama, visitando diversos parajes de alto interés paisajistico, ambiental e
historico. Partiendo de Otero de Herreros, visitaremos el Cerro de los Almadenes,
considerado el yacimiento arqueoldgico, dedicado a la metalurgia, mas importante
del centro peninsular. Pero esto es solo el comienzo de nuestro viaje, que recorrera
el valle del rio Moros y un singular bosque de quejigos para llegar a la “Risca de
Valdeprados”, un impresionante desfiladero que este rio Moros ha excavado en su
camino hacia la llanura castellana.

Recorrido: Otero de Herreros- Cerro de los Almadenes- Risca de Valdeprados-
Otero de Herreros

Distancia aproximada: 13 Km
Punto de encuentro: Plaza de Otero de Herreros
Hora: 9.30 de la manana.

Puntos de interés

Otero de Herreros

Torre medieval de Valdeprados

Yacimiento arqueoldgico del cerro de los Almadenes
Bosque de quejigos

Risca de Valdeprados

Valle del rio Moros

Leyendas tradicionales de Valdeprados

Educacién y formacién ambiental

jorgeaventando@gmail.com tf.630729116
é AVentandO www.aventando.org

i
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Paseos para descubrir la naturaleza y cultura segovianas

Colegio Oficial de Médicos de Segovia

El Hayedo de la Pedrosa
Fecha: 3 de junio

Situado en la Sierra de Ayllon, el hayedo de la Pedrosa, supone un auténtico tesoro
botanico, puesto que constituye uno de los hayedos mas meridionales de la
peninsula. Este precioso enclave natural, nos mostrard sus mejores galas
primaverales, mostrando la majestuosidad del bosque y de hayas que lo
conforman, algunas de ellas de gran porte. Ademas, este hayedo supone un punto
de interés por la interesante flora de su sotobosque, presentando especies muy
raras en nuestras latitudes. Nuestro paseo partird desde el pueblo de Riofrio de
Riaza, para subir, en suave ascenso, hasta el puerto de la quesera, a través del
“Camino viejo de Peflalva”. Este antiguo sendero, que une las provincias de
Segovia con Guadalajara, atraviesa los extensos robledales del pie de sierra nos
conducira hasta el hayedo a través de un magico recorrido.

Recorrido: Riofrio de Riaza-Hayedo de la Pedrosa-
Riofrio de Riaza

Distancia aproximada: 12 Km

Punto de encuentro: Plaza del Ayuntamiento de
Riofrio de Riaza

Hora: 10 de la mafana.

Puntos de interés

¢ Pueblo de Riofio de Riaza

e Hayedo de la Pedrosa

e Vistas panoramicas de la Sierra de Ayllén y
su pie de monte

e Bosque de robles

Fauna y flora de interés especial

T

b
1 =5,
- i

-

i
p

SN 4

3

s

-

" Educacion y formacion ambiental

/ . .
> jorgeaventando@gmail.com tf.630729116
~ Aventando whiw. aventando.org

. o



PUBLICIDAD

Negocios

Una nueva solucién para planificar el futuro

En CaixaBank sabemos lo importante que es para nuestros clientes poder mirar al futuro con =
tranquilidad. 0%
Por ese motivo, ponemos a tu disposicion el primer Plan de Pensiones de Empleo Simplificado ]
de la Federacion Nacional de Asociaciones de Trabajadores Auténomos - ATA', disefiado El primer plan de
exclusivamente para trabajadores por cuenta propia y auténomos. pensiones pensado
por y para
autébnomos

Un gran plan para tu futuro

trabajadores por cuenta propia podran incrementar tu capacidad de ahorro gracias a que
aumentara el limite de aportacion a este plan de empleo, complementando asi tu futura
pension publica. Ademas, también podran acceder a mayores reducciones fiscales? en la Con una mayor
reduccion fiscal? a
partir del 2023

Gracias a este nuevo plan de ahorro a largo plazo, a partir del 2023 los autéonomos y
$2
O

declaracion de la renta que las previstas actualmente.

Reduccion fiscal en el 2022: 1.500 €

Limite genérico de aportaciones para trabajadores
por cuenta propia y auténomos a cualquier
sistema de prevision social

Reduccion fiscal a partir del 2023: 5.750 €

1.500 €: limite genérico de aportaciones
a cualquier sistema de prevision social

+

4.250 €: nuevo limite especifico para las aportaciones
a los nuevos planes de pensiones de empleo
simplificados para auténomos

Flexibilidad en las aportaciones

Ademas, podran realizar aportaciones con total flexibilidad y comodidad, de forma
periddica (mensuales, trimestrales, semestrales o anuales) o Unicas.

K

1. La firma de adhesion del cliente a este plan de pensiones de empleo simplificado supone una declaracién expresa de que este es autébnomo o trabajador
por cuenta propia. 2. Segun la legislacion prevista en el 2023. Si se cumplen los requisitos que exige la normativa fiscal. El porcentaje de reduccién fiscal
estara en funcion de sus circunstancias econémicas y personales. Los tipos impositivos varian en funcién de la escala autonémica. Consulte el tipo impositivo
maximo que tiene establecido su comunidad.

172



Negocios

Pensado para el manana

Igual que ocurre con el resto de planes de pensiones, podré cobrar su plan de pensiones de
empleo simplificado a valor de mercado y disponer de tus derechos econémicos en caso de
jubilacion; incapacidad permanente total o absoluta y gran invalidez; dependencia severa
o gran dependencia, o fallecimiento. Estas contingencias podran cobrarse en forma de capital,
de renta financiera o con una combinacién de capital y renta financiera.

Podra también liquidar tus derechos en los supuestos excepcionales de desempleo de larga
duracién y enfermedad grave, que Unicamente podran cobrarse en forma de capital.

Por ultimo, los beneficiarios de jubilacién, invalidez y fallecimiento podran percibir la prestacion,
ademas de en forma de renta financiera, de capital y mixta, en forma de renta asegurada y pagos
sin periodicidad regular.

Gestion multicanal

Tendra a tu disposicién un amplio sistema de acceso multicanal:

m Una amplia red de oficinas y cajeros automaticos.

m Atencion personalizada.

m Banca digital CaixaBankNow*.

m Acceso a Aporta+ para consultar la posicion y documentacion del plan.
m Atencion telefonica de VidaCaixa.

*Para acceder a este servicio es necesario que la cuenta asociada al PPES sea de CaixaBank.

Para mas informacion, consulta www.CaixaBank.es/negocios

CaixaBank.es/ . Muro de Negocios
www.Laixabank.es/negocios Comunicacion on-line con tu gestor

9K CaixaBank

Negocios

Plan de Pensiones de Empleo Simplificado de la Federacion Nacional de Asociaciones de Trabajadores Auténomos - ATA, del que VidaCaixa, S.A.U.
de Seguros y Reaseguros es la entidad gestora; CaixaBank, S.A., la entidad comercializadora, y Cecabank, S.A., la entidad depositaria.
Promotor inicial: Federacion Nacional de Trabajadores Auténomos (ATA). Puede consultar la documentacién de informacion general de este plan en
www.CaixaBank.es o en la oficina.

Informacion valida hasta el 31-12-2022. NRI: 5318-2022/09338
2/2



! COMPLEJO

DESCUBRE COMO g .
isa,h/gu,a,h/ TE quEREswlﬁ()\/
/ GRUPO PSN

Vente a disfrutar UNA SEMANA en Alicante en
pension completa desde 455€*a 520€*

Del 10 al 17 de abril de 2023

A

Incluye:

- 7 noches en pensién completa en habitacion doble.

- Autocar de ida y vuelta desde Avila y Segovia.

- Autocar a disposicién durante toda la estancia para las excursiones y los
traslados a la playa de San Juan.

- Céctel de bienvenida el dia de llegada.

- Dos noches de baile con mésica en vivo.

Excursiones:

- Excursién de un dia completo a Elche y su palmeral.

- Excursién de medio dia a Alicante para visitar la ciudad e ir de compras.
- Excursién de medio dia a la fébrica de chocolates Valor de Villajoyosa.
- Excursién de medio dia a la fdbrica de turrén en Jijona.

- Espectdculo y cena en el Benidorm Palace, opcional. (Coste 53€/persona iva inc.)

el

(v

Oferta para miembros de

) ) . . Reservas: 965 94 20 50
Colegios Profesionales de Avila y Segovia

Suplemento habitacién individual: 119 euros. * Oferta para mutualistas y familiares de primer grado: 455€ / No mutualistas: 520 €

Precio por persona compartiendo habitacién doble en Pensién Completa. Todos los precios arriba mencionados incluyen el IVA y se mantendrdn siempre que el grupo esté
formado por un minimo de 40 personas. Entradas a museos no incluidas. Oferta sujeta a disponibilidad de plazas.

Suplemento guia profesional en excursiones de medio dia: 5 euros por persona (solicitar con antelacién).

C/ Doctor Pérez Mateos, 2 - 03550, San Juan (Alicante) Email: info@complejosanjuan.com - www.complejosanjuan.com @




Oferta de trabajo

Colegio de Médicos de Segovia

Para inscribirte en esta oferta pulsa o copia en tu navegador

el siguiente enlace, o escanea el codigo QR.

https://empleo- ok
grupoquironsalud.talentclue.com/node/95088450/7076500. E*

ORic kit

Quirdnsalud
Quirénsalud es la compafiia lider en Espafia en prestacion
de servicios sanitarios. Contamos con expertos de prestigio

internacional en el &mbito biomédico y con un gran equipo..

FACULTATIVO/A URGENCIAS

Ubicacion Erandio (Espafia) Vacantes 2

Resumen

Hospital Quironsalud Bizkaia precisa incorporar a su equipo asistencial:
FACULTATIVOS/AS PARA SERVICIO URGENCIAS GENERAL.
Precisamos:

e Titulacion de Medicina.

® Sevalorara aportar experiencia laboral como Facultativo/a de Urgencias o residencia finalizada
recientemente.

® Disponibilidad de incorporacién inmediata (Marzo-Abril 2023).

Ofrecemos:

® (Contratacién laboral estable a jornada completa. Se valoraran asimismo candidaturas con
disponibilidad a jornada parcial.

Formaciéon de acogida en el puesto.

Cartelera de trabajo estable en rotacion turnos 12h y turnos 24h.

Integracion en una organizacién, Quirénsalud, donde desarrollar su proyecto profesional.
Retribucion competitiva, acorde a mercado.

Para personal no residente en Bizkaia, colaboracion en la gestion de alojamiento.

Requisitos

e o Titulacion de Medicina.
o Sevalorara aportar experiencia laboral como Facultativo/a de Urgencias o residencia finalizada
recientemente.
o Disponibilidad de incorporacién inmediata (Marzo-Abril 2023).


https://empleo-grupoquironsalud.talentclue.com/node/95088450/70765004
http://www.quironsalud.es

Noticias Sanitarias

Los hospitales arrastran 79.000 cirugias pendientes desde la pandemia

La actividad logra acercarse mucho a la prepandémica y pasa de las 49.505 operaciones menos de 2020 a dis-
tanciarse en solo 1.482

1 Morte de Castilla

CastillayLeﬁn Valladolid Palencia Segovia Salamanca Avila Burgos Ledn Soria Zamora SomosCampo

Consulta la portada del periddico en papel

Castilla y Ledn Te interesa Lo + leido
Los hospitales arrastran 79.000 roy bk T semrrd
cirugias pendientes desde la _

«y Llamamiento urgente para donar sangre
pa ndemia 2 en Castilla y Ledn

« EID La economia de Castilla y Ledn
La actividad logra acercarse mucho a la prepandémica y pasa de las (3 continuard este afio entre las de menor

49,505 operaciones menos de 2020 a distanciarse en solo 1.482 crecimiento

A L segunda opinidn se ampliard a

Dr. José Santos: “El nimero de ataques a médicos y otros profesionales
de la salud ha aumentado de manera espectaculary aterradora durante
la pandemia”

El Dr. José Santos, presidente del European Council of Medical Orders (CEOM), participara en la jornada eu-
ropea Agresiones al personal sanitario, que tendra lugar este jueves a partir de las 9:00 en la sede del Consejo
General de Médicos

m Q mypmon, | oumocEIAL
MEDICOS OMC § i | g
Y PACIENTES

=t \/ [
- | \ o ."-.. ..-i g ';L-

. EibAL k FLINDADINET DT k ArTuarnan k ORCANTACVINTT k PROIENTTY ) L IUTTTCAIEON L LELLTILEFTHA
lomada saopss l’.[_'!l.-\.'l'ﬁ al parwonal wanfana k"' g
Dr. José Santos: "El numero de ataques a medicos y otros = ™™
profesionales de la salud ha aumentado de manera Eduoria
espectacular y aterradora durante la pandemia”
E! Or. josd Sankos, pressdente del European Touncll of Medical Duders [CEOM], participacd on la jormada europes "Rgresionss al persoral saniaeig) A

que lendrl Suger este joeves a partlr de las 5:00 en la sede ded Corsejo General de Médicos

DmnEE Post Destarados


https://www.elnortedecastilla.es/castillayleon/hospitales-arrastran-79000-20230307214255-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
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CASTILLA Y LEOI

Fin de semana 4 y 5 de marzo de 20?23-!
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SANIDAD | NEGOCIACION LABORAL

Sanidad promete «exprimir al
. maximo» el dialogo en la mesa
sectorial tras la protesta sindical

Representantes de CSIF, UGT y CCOO se retinen con el viceconsejero tras una concentracion
frente a la Consejerfa para exigir un acuerdo con todos los sindicatos y no solo con CESM

SPC / VALLADOLID

Elviceconsejero de Asistencia Sani-
taria, Planificacién y Resultados en
Salud, Jestis Garcia-Cruces, prome-
ti6 este jueves «exprimir al maximo»
la capacidad de didlogo conlos sin-
dicatos, mientras CSIE UGTy CCOO,
que representan el 50 por ciento de

la mesa sectorial, exigieronquese =

negocie en ella con todas las cenira-

les sindicales yrechazaren pactos
_ «oscuross, como el firmado conla

organizacién médica CESM.

Garcfa-Cruces recibi6 alos repre-
sentantes de CSIE CCOO y UGT
después de qué protagonizaran una
concentracion frente alasededela
Consejeria de Sanidad en Valladolid
y cortaran el céntrico paseo Zorrilla
para exigir la recuperacién de 1a ne-
gociacion colectiva yrechazar los
acuerdos particulares.

Asimismo, los trés sindicatos pre-
sentaron una baterfa de propuestas
para su negociacién sobre lamejora

" delas condiciones de los trabajado-
resylarecuperacién de la calidad

de los servicios que reciben todos -
los ciudadanos. As plantean medi-

das econémicas, laboralesy de or-
denacién y recursos humanos.
- Elviceconsejero asegurd quela
-intencién de Sanidad es mantener
un didlogo «fluido, abierto y perma-
" mente» conlas organizaciones sin-
dicales, porque reconocié que el
principal activo son sus profesiona-
les. Insistid en que su empeiio es
mantener esa «dindmica» de mane-
racontinua enun momento en el
que el sistema puiblico atraviesa una
situacidn «diffcils.

Tras mostrar su confianza enlos
consensosy el liderazgo para ofre-
cer soluciones inmediatas a los pro-
blemas, anadié que el didlogo con
los sindicatos es una «piedra angu-
lar» de todo el trabajo. «Nosotros
mantendremos esa dindmican, dijo
porque es el sgran pasos para llegar

-asoluciones que esperan los ciuda-
danos, segin informa Ical.

Ademds, el viceconsejero reco-
nocid que lamesa sectorial es un ér-
gano «importantes y el vehiculo «ni-
tido» de debate y discusién para
plantear propuestas, con indepen-
dencia de que la Consejeria tengala
legitimidad para negociar algunas
cuestiones con una organizacién.
«Todos los sindicatos tienen las
puertas abiertas», insistig.

Enlaprotesta, el presidente au-
tonémico del sector sanitario de
CSIE Enrique Vega, denuncié que
quelasanidad de CastillayLeén vie-
ne lanzando «gritos de 505» a la
Consejerfay criticé que «lejos de sa-

B N

2 " RPN P’ 7- ~L
-~ SACYL DISCRIMINAYV e
PORU guscocmmn'co:;\ ;‘a Co

A fe

Una gran concentracién de protesta corté el cé

El viceconsejero, Jestis Garcia-Cruces, y los tres representantes de los sindicatos CSIF, CCOQ y UGT. / LENICIA PEREZ (1CAL)

lir en su auxilion, permanece «im-
pasibley castigando» ala ciudada-
nfa con plantillas edesfasadas»yuna
«notables falta de personal.

COLAPSO Y SATURACION. Estos
problemas, dijo, est4n provocando
el«colapso» dela Atencién Prima-
ria, la «increfble saturacidn» de las
Urgencias ylistas de espera «eter-
nas e interminables» en especiali-
dades hospitalarias. «No podemos
cerrarlos ojos nidarlaespaldaala
ciudadanfa de Castillay Ledns, dijo.

" .
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«Es el momento de dar soluciones»,
afnadid y pidié a Sacyl que demues-
ire que se preocupa por sus irabaja-
dores y ciudadanos.

Ana Rosa Arribas, representante
autondmica de CCOO, recriming a
Sanidad la falta de negociacidn co-
lectiva enla mesa sectorial yla ves-
cenificacién» de acuerdos que -de-
nuncié-no se cumpleny sélo afec-
tan a una «parte pequefia» de la
plantilla. Insistié en que se trabaja
en «equipor en la «pirdmide» de

Sacyl, porlo que sefiald estdn «ca--

ntrico paseo de Zorrilla en la capital vallisoletana. yLencia pérez cay -
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Ambas partes
coinciden en que
los profesionales
son la «piedra
angular» del sistema

ATENCION PRIMARIA

No
contempla
conciertos,
pero no los

descarta

LaJunta trabaja para mejo-
1arla sanidad y no contem-
plalavia delaconcertacién
para la Atencién Primaria,
aunque tampoco la excluye
si«en algiin momento pun-
tual» pudiera mejorar la cali-
dad del sistemayla atencidn
alos pacientes.
Asflo indicé el consejero por-
tavoz, Carlos Ferndndez Ca-
mriedo, enla rueda de prensa
posterior al Consejo de Go-
biemo después de que el Bo-
letin Oficial de Andalucia ha-
ya publicado la orden que
abre la puerta por primera
vez a los conciertos en la
Atencidn Primaria del siste-
ma de salud andaluz (SAS).
Carriedo precisé que el por-
centaje de concertacién de
Sacyl es bajo, entre el 2,7 y el
3 por ciento, de manera que
el 97 por ciento de la aten-
ci6n serealiza conlosmedios
- publicos, porlo que apuntd
areforzar el modelo piiblico
en la asistencia sanitaria co-
mo via de trabajo de la Con-
sejeria de Sanidad.

breados» porque se intente «enfren-
taraunos con otros».

De esta forma, reclamé una ba-
teria de propuestas y medidas a cor-
to plazo para resolverlalista de es-
pera, las citasamds de 10 dfasenla

" Atencién Primaria o la sustitucién

de profesionales, Ademds, indicd
que ahora se anuncialaaplicacién
delajornada semanal de 35 horas,
que deberfa estar instaurada desde
el afio 2019.

Finalmente, Miguel Holguin, res-
ponsable autonémico de sanidad
de UGT, criticd los «pactos oscuros»
de la Consejerfa de Sanidad con
«sindicatos particulares», quealo
largo delos afios de gobiernos del
PP «s6lo sehan traducide en hundir
cada vez més» al sistema piiblico.
«Los acuerdos histéricos son de otra
épocavn, dijoy pidié buscar el con-
senso con todas las organizaciones
sindicales.

Asegurd que estdn «mury preocu-
pados» porla deriva delasanidad
piiblica y «cansados» delos acuer-
dos con algiin sindicato, porlo que
pidid un «gran pactos para negociar
mejoras para los profesionales y pa-
raofrecer unaasistencia de mds ca-
lidad. : s
También el lider socialista, Luis
Tudanca, se solidarizd conlos pro-
fesionales y exigid alaJuntaunane-
gociacién que aporte soluciones a
la situacién que sufre la sanidad pii-
blica en Castillay Ledn.
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El Clinico detecta un «alarmante» aumento
de casos de acoso acrecentados en las redes

Psiquiatria constata
un cambio en el perfil

" del paciente joven con
mds mujeres, con
problemas emocionales
y obsesién patoldgica
por comer sano

ANA SANTIAGO

vaLLADOLID, Similar demanda de
consultas en cuanto a niimero
de casos; pero hay un fuerte cam-
bio en el perfil tradicional del pa-
ciente adolescente que llegaala
consulta hospitalaria de Salud
Mental y también se detecta un
‘incremento de las necesidades
de ingreso.

Las cifras de nuevos pacientes
rondan el millar anual desde épo-
ca prepandémica hasta ahora,
con un repunte de un centenar
mds en 2021; pero los especia-
listas sf detectan mayor presién
asistencial y diagndsticos mas
serios, que precisan mas hospi-
talizacién. «De hecho, ahora te-
nemos listas de espera para po-
der ingresar, antes no, un claro
aumento de demanda asistencial
en la Unidad Infanto-Juvenil y te-
© nemos pacientes a la espera de
camay eso que hemos aumenta-
doen dos mas (de 8 a10) por este

incremento de casos; peroyano

hay espacio fisico para mejorar

- ladotaciénn», destaca el jefe de la
misma, el psiquiatra Fernando
Uribe. ¥

«En el Hospital de Dia, que
atiende a todo Valladolid, no hay
listas de espera pero si nos lle-
gan casos mas graves y también
aumentaron las consultas; aun-
que desde el mes de noviembre
pasadoy lo que llevamos de 2023,
parece que comienza a estabili-
zarse. Y lo que ha cambiado de

_ forma llamativa es el perfil de los
afectados», afiade el responsable
de este servicio del Clinico de Va-
lladolid, que es de referencia au-
tondmica.

«Hay mds mujeres y han au-
mentado claramente los proble-
mas emocionales, depresiones e
intentos autoliticos mientras que
antes lo més habitual era la de-
manda de varones y por causas
conductuales. Y muchos ingre-
s0s, por ello, aunque de corta es-
tancia. La fase aguda se resuelve
mds o menos rpido, no son gra-
visimos, pero estdn ahiy requie-
ren incluso ingreso. Es importan-
te. En los tltimos meses han ba-
jado, que era toda una alerta, los
casos de suicidios e‘intentos au-
toliticos. Ninguno consta en re-
gistroen 2022 y, en 2023, aun-

- «El ‘hullying' se detecta

que puede atn no figurar, en
principio parece que tampoco fi-
guranv, detalla el doctor Uribe.
«Los problemas emocionales
son los que mds nos llaman aho-
rala atencién y sobre todo los ca-
sos de acoso. Hay muchisimos,
tanto de tipo escolar como de pa-
reja o ambos a la vez, de doble

4

El aislamiento y la soledad preocupan cada véz rr_lés alos psiquiatras. 2 c.casiio

componente; pero mucho, mu-
cho, en los colegios, nos tiene
asustados la demanda que hay
porello, lo tarde que llegan, afio
y afio y medio sufriendo hasta
que terminan en la consulta de
un psiquiatra. Es una barbaridad
de tiempo y realmente estamos
alertados por este problema que,

LAS FRASES

Fernando Uribe .
Jefe de Psiquiairia del Hospital
Clinico de Valladolid

muy tarde y ya requiere
intervencién psiquidtrica.
Llegan cuando llevan mds
de un afio sufriéndolo.
Falla la prevencion»

«Antes eran casisololos
varonesy ahora la mujer
también es acosadoray
también en grupo. Junto -
aello, laautoridad se ha
perdido en los colegios»

A ey~

El doctor Fernando Uribe. c.espeso a

ademds, tiene una caracteristica
ahora muy preocupante y es que

se extiende a las redes sociales.:

El ‘bullying’ empieza en el cole-
gio y salta, se prolonga y ain per-
sigue mas a la victima porque in-
cluso fuera del aula estd en peli-
Ero, estd acorralado y no puede
salir de ese sufrimiento ni en su
casa, Los persigue», afiade. .

Fracaso en prevencién

«Cuando vemos estos ¢asos nos
damos cuenta de que claramen-
te ha fallado y mucho la preven-
cidén. Son triples victimas: acoso
escolar, en redes y, ademas, van
al psiquiatra y esto los estigma-
tiza atin mds de cara a los acosa-
dores, se mofan de ello. Hay que
intervenir antes de que lleguen
anecesitar atencién médica. Esta
claro que no funcionan los pro-
tocolos de los colegios, el siste-
ma de que el profesor esté vigi-
lante y le lleguen a él los casos no
estd dando resultado. Tal vez se-
ria mds efectivo que un alumno
fuera, similar al delegado de cla-
se, la persona encargada de es-
cuchar los indicios que los com-
paiieros perciben, de que algin

* alumno esté sufriendo ‘bullying’,
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que todos sepan que él es el re-
ferente y ese es su cometido y en-
tre iguales seria mas fdcil lograr
detectar estas situaciones de for-
ma més precoz . Tampoco es bue-

‘no que se hagan publicos los sui-

cidios por esta causa. Cuandoun
menor escucha la noticia de que
otro en su situacién ha puesto fin
asu vida, encuentra en elloun
camino, puede identificarlo como
una solucién y es peligroso».

En cuanto al porqué no recu-
rren a sus padres, explica el doc-
tor Uribe que «el adolescente estd
enuna edad en la que empiezaa
diferenciarse de los padres, con-
tacta con sus iguales y se deja lle-
var por ese entorno, Piensa que
sus padres no le comprenden,
que no entienden nada del tema
y lo que buscan es que sus igua-
les lo acepten. Los padres ponen
limites, cuestionan y el adoles-
cente suele estar enfrentado a
ellos, esto no ocurre con el entor-
no de su edad que es donde bus-
ca encajar. Ademads, el adoles-
cente es impulsivo, toma decisio-
nes poco meditadas. Por eso, la
figura de un companero de cla-
se para detectar estas cuestiones
podria funcionar. El modelo ac-
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EL DATO

g
1.061

casos nuevos llegaron en

2022 ala Unidad Infanto-Ju-

venil de Psiquiatria del Hos-

pital Clinico de Valladolid,

centro de referencia autoné-

micay 3.996 fueron las revi-
siones atendidas,

Los psiquiatras plantean
la necesidad de ensayar
el que un alumno sea

" delegado de clase para
vigilar estas patologias

tual basado en los profesores
* hafracasado».

«Ademds, las chicas se han
incorporado a esto. Antes prac-
ticamente eran solo los varones
y ahora la mujer también es aco-
sadora y también en grupo. Jun-
to a ello, la autoridad se ha per-
dido en los colegios, te cuentan
aveces que cuando se ha llama-
dola atencién a un padre porla
conducta contra otros de su hijo,
lo ha defendido o negado».

La principal causa de consul-
tainfantil y de adolescentes en
este centro de referencia auto-
ndmica son los casos del tras-
torno por déficit de atencién e
hiperactividad (TDAH); pero,
dejando al margen este proble-
ma, los emocionales y, en parti-
cular los de acoso o relaciona-
dos con la insatisfaccion con el
propio cuerpo en los dltimos
tiempos, acaparan las consul-
tas. «No tenemos datos concre-
tos, no se ha estudiado y conta-
bilizado porque ademads es muy
reciente e influyen miltiples
factores pero tenemos claro que
ocurre de forma muy marcada

¥ que hay que hacer algo ya»,

insiste este especialista.

. Salud alimentaria
Otro problema que crecié de for-
ma importante con la pande-
‘mia y atn sigue muy alta la pre-
valencia es el de los trastornos
alimentarios. El doctor Uribe
también senala en los mismos
un cambio importante, «una pe-

culiaridad». La disconformidad
con el cuerpo y el malestar que
provoca tal pérdida patolégica
de apetito y la falta de peso o los
atracones de la bulimia ahora
«son atipicos y nos encontra-
mos con muchos casos de orto-
rexia», una obsesién patolégi-
ca e irracional por comer sano
y por la calidad de los alimen-
tos, convirtiéndose asi en la
principal preocupacién de la
persona que la padece o inclu-
50, en el objetivo de su vida.
Explica el doctor Uribe que

«comienzan por comer sano,

elegir alimentos ecoldgicos, por
hacerse veganos... y van aumen-
tando las restricciones, poco a
poco, hasta terminar en un tras-
torno alimentario. También aqui
hay una enorme influencia de
las modas, las redes sociales...
Esto es algo que antes no veia-
mos en absoluto y ahora tene-

mos nifas y adolescentes’con -

problemas de peso y obsesién
por esta causa»,

Y otro aspecto que ha cam-
biado el perfil también es el de
la demanda en la consulta de
disforia. «Antes las personas
transexuales eran précticamen-
te todos hombres que se sen-
tian mujery el transito era de
masculino a femenino sin mas.
Ahora estos casos estdn ligados
ala negacién del cuerpo, €l per-
fil més frecuente es el de chicas
que quieren ser chico y tiene
asociados otros problemas emo-
cionales, es mds, suele partir de
un problema emocional de no
aceptacion, es previoy con ma-
yor conflicto emocional frente
a la demanda anterior que era
una identificacién con el otro
sexo, el femenino», explica.

La unidad atiende a nifios y
jévenes hasta los 18 afios; pero
mientras antes se concentra-
ban sobre todo los casos entre
los 14 y los 18, ahora surgen
més desde esta edad hasta los
24,

La Unidad Infanto-Juvenil del
Clinico atiende un millar de pri-
meras citas y mas de tres de re-
visiones. Concretamente, en
2022 atendieron 1,061 casos

nuevos; en 2021 fueron 1.104

y en época prepandémica, en
2019, fueron 1.007 primeras
consultas. Las revisiones se han
movido entre las 3.804 del afio
prepandémico a las 3.996 del
cerrado ejercicio.
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Las instrucciones sobre cuidados
terminales y el destino del cuerpo
repuntan tras la ley de eutanasia

Solo el 0,85% de los
mayores de edad ha
firmado un testamento
vital en Castillay Ledn,
muchas mas mujeres que
hombres y con una edad
media de 60 afios

A.S.

VALLADOLID. ;jHasta qué punto
realizar una resucitacion cardio-
pulmonar a una persona? ;Qué
hacer frente a un paciente con
dario cerebral irreversible, enfer-
medades degenerativas o tumor
en fase avanzada o situaciones
terminales? ;Hasta cudndo dila-
tar la vida por medios artificia-
les o, en cambio, facilitar farma-
cos para paliar el sufrimiento?
Cuando una persona sufre estas
situaciones no suele estar en con-
diciones mentales, ni fisicas, de
decidir por si misma y al desco-
nocerse su voluntad se dejaen
manos familiares y médicas.

El testamento vital permite to-
mar estas decisiones, asi como
las del destino del cuerpo en
cuanto a ladonacion de érganos
o del mismo para investigacion,
cuando la persona estd con ple-
nas facultades. Bueno para ella
porque es quien dispone de su
propia existencia, para los fami-
liares porque los ayuda a'resol-
ver situaciones muy dificiles y
para los sanitarios porque les
pone mucho mas ficil el respeto
a la voluntad del interesado.

Desde junio 2021 en que se
aprobé la Ley de Eutanasia, en
este documento también se pue-
de manifestar la voluntad de aco-
gerse a la misma. La elaboracioén
de estas instrucciones previas,
que pueden cambiarse o anular-
se en cualquier momento, y su
firma es ademds, si se hace enla
Junta, un servicio gratuito. Tam-
bién puede realizarse ante nota-
rio pero hay que pagar los hono-
rarios, unos 60 euros.

E

B

Tratamiénto en la UCI de un hospital de la regién. s. santos

Sin embargo, hay fuertes reti-
cencias a firmar estos deseos an-
ticipados, el miedo a la enferme-
dad y la muerte provocan recha-
zo a plantearse y determinar las
dltimas voluntades. -

Desde 2008, fecha enla-que la
normativa toma realmente im-
pulso y desarrollo, han sido
17.088 castellanos y leoneses los
que han firmado un testamento
vital. Tras una gran caida el pri-
mer afio de la pandemia hasta los
1.122 (2020) después de cuatro
afios al alza hasta alcanzar en
2019los 1.810, las instrucciones
previas se han disparado en la
comunidad.

Un impulso que puede expli-
carse por-el repunte tras la pan-
demia no solo porque aquel afio
las restricciones y el miedo al co-
vid cambiaron la forma de vida
de los ciudadanos y las priorida-

[ -

La nueva Ley de Eutanasia
de 2021 incluye la opcién

de manifestar la voluntad

sobre cuidados terminales
y el testamento vital

des sino porque, a la par, hizo to-
mar conciencia del valor de este
tipo de decisiones. Junto a ello,
la Ley la Eutanasia dio un impul-

- 50 a estas opciones e, incluso, el

debate en Castilla y Ledn sobre
la Ley de Derechos y Garantias
de las personas al final de su vida,
paralizada desde septiembre,
pone sobre la mesa la idoneidad
de dejar constancia de lo que se
desea en tal situacioén.

El ano pasado, 1.753 castella-
nos y leoneses se inscribieron en
el registro, la cifra més alta des-
de que existe, 2008, con la excep-
cién de 2019. Supone un 26,4%
mds en un solo afio y un 56% des-
de la pandemia. No obstante, sig-
nifica que solo un 0,85% de los
mayores de 18 afios ha tomado
tal decisién en la region. El au-
mento realmente lo disparan las
manos femeninas que aportan el
mayor incremento de testamen-
tos, 231 més frente a los 135 mas-
culinos. En general, es mds pro-
pio de las mujeres redactar estas
instrucciones; el 65,4% lo sony
la edad media en estos 15 afios
de registro es de 60 afios, crece”
considerablemente la demanda
desde los 50 y vuelve a caer des-
de los 80 afios.
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Integrala Personascon
Enfermedades Avanzadas,
en las nueve provincias

VALLADOLID
_ Elconsejero de Sanidad de la Jun-
ta de Castilla y Ledn, Alejandro
Vazquez, y el subdirector general
de la Fundacién "la Caixa”, Marc
“Simén, han ampliado su alianza
para desarrollar el Programa para
la Atencién Integral a Personas
con Enfermedades Avanzadas de
la Fundacién "la Caixa”. En Casti-
llay Ledn, este programa lo imple- _
menta la Asociacién para el Desa-
rrollo de los Cuidados Paliativos y
el Tratamiento del Dolor, Con ello,
se propene ofrecer una atencién
de calidad a las personas que se
encuentran en situacién de final
de vida y la humanizacién de los
" cuidados en situaciones de croni-
cidad avanzada y vulnerabilidad
social en todas las provincias de
Castillay Leén.
Desde su puesta en marcha en
2009 en la comunidad, el Progra-
“ma ha atendido a mas de 30.000

personas: 10.258 pacientes y
21,152 familiares en Salamanca,
Valladolid, Burgos, Avila y Zamo-

ra. Hasta la fecha el Programa se’

ha desarrollado en 8 centros sa-
nitarios, 10 equipos domiciliarios
y 8 residencias de Salamanca, Va-
lladolid, Burgos, Avila y Zamora,
a través de Equipos de Atencién
Psicosocial (EAPS) formados por
psicdlogos, trabajadores sociales,
médicos y voluntarios.

Con esta ampliacién, se llega-
ra aLedn, Palencia, Segoviay So-
ria, interviniendo en centros sani-
tarios, equipos domiciliarios de las
areas de influencia y residencias
cubriendo, con 10 profesionales
mas, las nueve provincias y las 11
areas sanitarias de Castillay Leén
(Salamanca, Burgos, Avila, Zamo-
ra, Ledn, Palencia, Segovia, Soria,
Bierzo, Valladolid Este’y Vallado-
lid Oeste). Tae

Los centros sanitarios y residen-

cias de personas mayores en los
que el Programa estd presente a
dia de hoy son: Hospital Universi-
tario de Salamanca Los Montal-
vos, Hospital Universitario Rio Hor-
tega de Valladolid, Complejo Asis-
tencial de Avila, Complejo Asis-
tencial de Zamora, Hospital Uni-
versitario de Burgos, Hospital San-

tos Reyes, Hospital Santiago Apds-

tol, Gerencia de atencién prima-
ria, 6 Unidades de atencién domi-
ciliaria de cuidados paliativos (2
en Valladolid,2 en Salamanca, 1
en Avilay 1 en Zamora) y 4 equi-

El consejero de Sanidad de la Junta de Castilla ylednyel subdirector -
general de la Fundacién la Caixa, durante la firma. =

pos de soporte domiciliario en Bur-

"gos, Residencia asistida provincial

de Salamanca, Residencia San Ra-
fael (Salamanca), Residencia San
Juan de Sahagin (Salamanca), Re-
sidencia Hijas de San Camilo (Sa-
lamanca), Residencia Teresa Jor-
net, Residencia Barrantes, Resi-
dencia El Remanso y Residencias
religiosas Angélicas.

Acompaiiamiento integral

El Programa para la Atencién Inte-
gral a Personas con Enfermedades

plementar el modelo de atencidn a
personas con enfermedades avan-
zadas para llegar a cubrir tanto la
esfera emocional, social y espiri-
tual del paciente y su familia como
laatencion al dueloy el apoyo a los
profesionales. Desde su puestaen
marcha, se ha consolidado con un
modelo de atencidn integral pione-
roy en constante innovacién. )

En Espana, el programa ha
acompaiado hasta finales de 2022
a mas de 600.000 personas:
267.057 pacientesy 346.908 fa-
miliares. Las evaluaciones cuali-
tativas realizadas de la mano del
director cientifico del programa,
Xavier Gomez Batiste, concluyen
que la atencidn psicosocial ofre-
cida responde a las necesidades
y mejora en el 90 % los sintomas
emocionales provocados por la
enfermedad. A raiz de la pande-
mia, en 2021 el programa amplid
su ambito de actuacion a residen-
cias, lo que también incluye el apo- .
yo en casos especialmente com-
plejos, asi como la formacion de
los profesionales con el objetivo-
de mejorar la atencién. El Progra-
ma se ha implementado en 135
centros sanitarios, 140 equipos
domiciliarios y 145 residencias de
toda Espafia a través de 45 equi-
pos de atencidn psicosocial.
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adel covid-19 ha sido

la mayor crisis sani-

taria desde la Segun-

da Guerra Mundial. En

. estos tres afios ha cau-

sado la muerte de 6,7 millones
de personas, 110.000 de ellas en
Espana, Ademds, ha producido
numerosos efectos indirectos,
entre otros pard el mundo duran-.

EL FOCO

LECCIONES DEL COVID
TRES ANOS DESPUES

DR. JOSE MIGUEL CISNEROS HERREROS

Expresidente de la Sociedad Espaiiola de Enfermedades Infecciosas y Microbiologfa Clinica (Seimc)

Tenemos que anticiparnos a la siguiente pandemia,
que ahora, con la progresién del cambio climético,
tiene més riesgo de suceder que nunca

" cirujanos, neurdlogos, cardidlo-
gos, traumatologos e internistas,
entre otros muchos, Estos equipos
han sido claves en el éxito de la
atencién hospitalaria a la pande-
mia,

Las enfermedades infecciosas
afectan a una proporcidn elevada
dela poblacién. Lo cambiante de

su epidemiologia y la creciente

te varios meses; deterioré grave-
mente la economia; y saturd los
sistemas sanitarios demorando e
impidiendo la atencién a pacien-
tes con otras enfermedades. Las
‘consecuencias de estos efectos,
que ain no han terminado, son
- incalculables. 5

La pandemia cogié al mundo
por sorpresa, no estdbamos pre-
parados. La alerta que la Organi-
zacion Mundial de la Salud (OMS)
realizé en 2018, sobre la posibi-
lidad de que surgiera la Enfer-
medad X, una enfermedad que
estaria producida por un micro-
organismo desconocido, proba-
blemente un virus de origen ani-
mal y que seria capaz de causar
una pandemia de graves conse-
cuencias para la salud publica
mundial, no habia sido tenidaen
cuenta,

Alinicio de la pandemia, las au-
toridades sanitarias de la gran ma-
yoria de palses trivializaron la si-
tuacién, retrasando con ello las
medidas y la preparacion frente
a lo que se avecinaba: hospitales
colapsados de pacientes con una

" nueva enfermedad con una mor-
talidad superior al 20%.

En esta situacion la reaccion
de los médicos, enfermeras, lim-
piadoras y resto de profesionales
sanitarios y no sanitarios, que
atendieron a los pacientes con co-
vid-19, fue admirable. Estos pro-
fesionales ejemplificaron, con su
valor, lo mejor del comportamien-
to humano, porque asumieron su
responsabilidad de atender a las
personas infectadas por encima
del miedo que les producia una infeccién
nueva, contagiosa, con capacidad de ma-
tar, sin tratamiento eficaz y llena de in-
certidumbres sobre aspectos tan impor-
tantes como el mecanismo de transmi-
sion.

Ademds de las vidas que salvaron con
su trabajo extraordinario, estos profesio-
nales combatieron la soledad atroz que
sufrieron los pacientes, aislados de sus
familiares y amigos, como nunca habia-
mos conocido. En estos equipos multidis-
ciplinares, quiero destacar el trabajo de
los microbidlogos y de los clinicos exper-
tos en enfermedades infecciosas. Su pa-
pel destacado en la pandemia no es ca-
sual, porque la covid-19 es una enferme-
dad infecciosa. :

Los microbiélogos han tenido un papel
determinante en la pandemia. Gracias a
ellos el diagndstico clinico de los pacien-

tes con covid-19 se convirtié en una prueba
casi mdgica, al conseguir en tiempo ré-
cord un test rapidoy fiable capaz de iden-
tificar con precisién el SARS-CoV-2.
Durante meses, los microbiélogos han
trabajado noche y dia sin descanso per-
mitiendo el diagnéstico inmediato de la
infeccion, tan (til para el manejo del pa-
ciente, asi como la secuenciacién del vi-

ILUSTRACION: TOMAS OXDARRA

de alarma, que tan frecuentes son actual- .

mente, y sirve de apoyo a las autoridades
sanitarias para manejar la informacién
en tiempo real. La rdpida identificacion
de un patdgeno insospechado o caracte-
risticas epidemiolégicas de diseminacién
puede condicionar numerosas interven-
ciones en Salud Piiblica, incluyendo el
control de infecciones o de potenciales

rus, de tanta transcen- brotes epidémicos o in-
dencia para conocer la cluso pandemias.
evolucion epidemiolo- Los clinicos expertos
gica de la pandemia, de- e en enfermedades infec-
mostrandoque sutra-  Laanunciada creacién = ciosas, delos mas de 90
bajo es necesario las 24 de la especialidad de servicios y unidades de
horas del dia, los siete enfermedades otros tantos hospitales
dias de la semana. infecciosas es espafioles, lideraron la
Un servicio de micro- asistencia a los pacien-
biologia disponible 24x7 imprescindible tes con covid-19, al fren-
permite una respuesta te de grupos multidisci-
mas agil a situaciones plinares compuestos por

complejidad de su manejo hace
imprescindible contar con profe-
sionales altamente cualificados
para garantizar el abordaje 6pti-
mo de las infecciones mds com-
plicadas. Es el caso de las infec-
ciones causadas por microorga-
nismos resistentes a los antibié-
ticos, la infeccién por VIH, las in-
| fecciones en pacientes trasplan-
| tados y con otras
| inmunodepresiones, las infeccio-
nes tropicales e importadas y las
infecciones de transmisioén sexual,
entre otras. :

El papel de estos expertos en la
gestion de crisis sanitarias cau-
sadas por infecciones emergen-
teses fundamental. La pandemia
de la covid-19 ha hecho aiin mas

. evidente la necesidad de incre-
mentar y optimizar la planifica-
cion de los recursos dirigidos a
mejorar el sistema sanitario pu-
blico.

Laciencia nos ha devueltoala
normalidad. Lo ha conseguido gra-
cias a extraordinarios logros cien-
tificos sobre el SARS-CoV-2, des-

“de el descubrimiento del virus, al

desarrollo de vacunas formida-

bles y de los primeros antivirales
| eficaces, aplicados por estos equi-
pos multidisciplinares a los pa-
cientes.

Las principales lecciones que
nos ha dado la covid-19 son las si-
guientes, a) Tenemos que antici- .
parnos a la siguiente pandemia,
que ahora, con la progresién del
cambio climdtico, tiene mds ries-
go de suceder que nunca. Para ello
es imprescindible aumentarla in-
vestigacién sobre los virus con mayor po-
tencial pandémico, como el virus de la gri-
pe aviar, y hacerlo coordinadamente a ni-
vel internacional. b) Debemos preparar-
nos mejor, En nuestro pais, la creacién de
la agencia de salud piiblica es una buena
medida, la creacion de la especialidad de
enfermedades infecciosas, anunciada re-
cientemente por la ministra de Sanidad
es imprescindible, y los laboratorios de
los servicios de microbiologia deben fun-
cionar 24 horas los siete'dias de la sema-
na. Los pacientes, ante situaciones de pan-
demia como la que hemos vivido, tendran
gracias a la creacién de la especialidad
una atencién de calidad y similar a la del
resto de paises europeos y desarrollados.
c) Finalmente, la respuesta a futuras pan-
demias ha de mejorar el equilibrio entre
la ejecucion politica y la asesoria profe-
sional. ;
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Los segovianos con paralisis podran
comunicarse con el movimiento del i iris

El uso de un dispositivo
y de maquinas robdticas
que incentivan la
autonomia se extenderd
a multitud de pacientes
derivados del Hospital

ANA MARIA CRIADO

SEGOVIA. La comunicacién es ba-
sica en el dia a dfa, peroesuna
accidn que muchas personas ven
restringida o no pueden llegara
ejecutar. La implantacién del pro-
yecto ‘Comunic@te’ por parte de
Neurofuturo Segovia permitird a
cientos de personas de la provin-
cia con pardlisis de cualquier tipo
comunicarse a través de dispo-
sitivos de control ocular. Preci-
samente, la sede de esta organi-
zacién, compartida con la Aso-
ciacién de Padres y Tutores de
Personas con Paralisis Cerebral
y Discapacidades Afines (Aspa-
ce) de Segovia, estrena nuevos
equipos de rehabilitacién basa-
dos en la tecnologia mas punte-
ra.

Las diferentes estancias que
acogen a las asociaciones se
abrieron ayer a médicos, pacien-
tes y autoridades segovianas para
presentar los instrumentos que
permitirdn mejorar la autonomia
en muchas personas con diferen-
tes tipos de pardlisis. Una de las
salas alberga una gran pantalla
¥ una tableta que, colocadaala
altura de los ojos y tras un breve
proceso de conexion, facultala
comunicacion entre el paciente
y sus rehabilitadores e, incluso,
familiares.

El ordenador se controla con
el movimiento del iris dela per-
sona sin que esta tenga que de-
cir palabra, emitir sonido o en-
treabrir los labios. «Hemos im-
plantado todas las alternativas
_ de movimiento que existen y to-
dos los programas posibles, para
evaluar en cada casocudlesel
que mejor se adapta», explicd la
representante de Neurofuturoy
Aspace Segovia, Maria de Pablos.
Ella misma conoce de primera
mano la importancia de este

iE' Nk
o)
e
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La representante de Neurofuturo y Aspace Segovia, Maria de Pablos, ensefia el dispositivo de comunicacidn
con control ocular. FoTos: ANTONIO DE TORRE

Médicos conocen el fundonamiento del neurorrehabmmdor robético,

avance. Su hija, con encefalopa-
tia severa, pudo experimentar
anteriormente un dispositivo si-
milar. «Fuimos nosotros los que
en ese momento nos quedamos
sin palabras», confesd,

Los segovianos con dificultad
en la movilidad también podran
beneficiarse de la neurorrehabi-
litacién robdtica, consistente en
varias maquinas y objetos que fa-
vorecen la autonomia personal

por medio de la rehabilitacién.
Este es el caso de ‘Omego’, un
asiento con pedales que se ajus-
ta al usuario y le incentiva a mo-
ver sus piernas a través de jue-
g0s que aparecen en una panta-
1la, Su fuerza y tiempo de activi-
dad quedan registrados por me-
dio de un sistema de medicion
con grificos e informes para ob-
servar su evolucion.

«Es un dispositivo robético que

Inversién con cargo
a fondos europeos-
de 120.000 euros

Los proyectos implantados en
Segovia estan enmarcados en
los fondos europeos y han
contado con un presupuesto
total de 119.000 euros. En da-
tos facilitados por la Junta de
Castilla y Leén, Neurofuturo
ha recibido una subvencién
de mds de 24.000 euros para
el dispositivo de comunica-
cién ocular, a los que se su-
man los casi 48.000 euros per-
cibidos por Aspace para la im-
presion 3D y los 47.000 para
la maquinaria y formacién en
neurorrehabilitacién robética.
El plazo limite para ejecutar
estas propuestas es el 30 de
septiembre del este afio. «Es-
peramos haber terminado en
agosto», subrayd la trabajado-
ra social de Aspace Segovia,
Marta del Caz.

| SEGOVIA| 5

permite la rehabilitacién de ma-
nera cuantitativa, y cuenta con
programas terapéuticos y activi-
dades ltidicas con puntuaciones»,
matizd la directora clinica de la
proveedora Tyromotion, Carmen
Martin. Lo mismo sucede con ‘Pa-
_ blo', que estd indicado para el
" miembro superior o inferior, asi
como para el control encefélico.
«Incentiva la motivacidon de los
usuarios al proceso, lo que acor-
ta los plazos de recuperacién»,
defendi6. También facilita la labor

de los trabajadores al reducirla -

carga fisica de los usuarios.

Motivacién

Por su parte, Aspace y Neurofutu-
ro también han incorporado en
este mismo espacio un equipo de
fisioterapia respiratoria con el
propobsito de que las personas
afectadas por problemas pulmo-
nares puedan recuperar su ca-
pacidad respiratoria «normal».
«Es una mdquina que favorece la

fuerza'para toser o para mante-

ner la flexibilidad de los pulmo-

nes, algoimposible de conseguir -

a través de manipulaciones fisi-
cas», sostuvo la representante se-
goviana de ambas organizacio-
nes.

Otro de los proyectos que se
han desarrollado —que atin estd
en fase piloto—- es el denomina-
do 'Lab Aspace Makers’, consis-
tente en la impresién en 3D de
material de apoyo para personas
afectadas por pardlisis cerebral

y discapacidades afines. Esta ini-

ciativa ha requerido la formacién
de cuatro terapeutas con el pro-
pésito de analizar las necesida-
des de los pacientes y crear ele-
mentos que faciliten su vida coti-
diana. Es el caso de un adapta-
dor para un cortatifias, un ele-
mento de sujecién de una pajita,
soportes para llaves, un pincel

- sindedal ounataza ideada para

beber sin tener que elevar la ca-
beza.
Actualmente, hay 42 personas

que participan en estos proyec-

tos. «Hemos hecho pilotajes y pre-
tendemos abrirlos ya a nuevas
personas, a todo el piblico sego-
viano», declard la trabajadora so-
cial de Aspace, Marta del Caz. «Es
nuestra intencién, pero tenemos
que ir de la mano del Hospital,
para que nos derive a los pacien-

tes», aseverd. De hecho, el perso- -

nal sanitario ya es conocedor de
la funcién de estos dispositivos.

~ EXQUISITA
TRADICION

AVDA, CONSTITUCION, 27. Telf. 921 444 088
(Junto al almacen FRUTAS RUFINO)

ESTAMOS A SU SERVICIO EN:

JOSE ZORRILLA 35, telf. 921 420 740

JOSE ZORRILLA 104, telf, 921 475 682

AVDA. CONSTITUCION 27, telf. 921 444 088

NUEVA SEGOVIA ,

telf. 921 431 605

SAN LORENZO, ( Supermercado UNIDE) 921 423 434
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‘Los pediatras impulsan la implantacion de
‘pruebas rapidas de gripe en Atencion Primaria

Valladolid acoge las
jornadas nacionales de
tecnologias diagnésticas
en la especialidad

en el primer dmbito
asistencial de la SEPEAP

ANA SANTIAGO

VALLADOLID. Un diagnostico ra-
pido de una gripe infantil, que no
precise laboratorio y a pie del pa-
ciente, no solo permitiria adecuar
atn més el tratamiento de] pe-
queno sino contener la expansion
del virus en Atencion Primaria.
La pandemia ha ensenado el
valor y la enorme utilidad de con-
tar con test para determinar la
existencia de infeccién por Sars-
CoV-2. La gripe, que suele ser epi-
démica, es una enfermedad in-

fecciosa virica de cardcter esta- -

cional —otofio e invierno- que
causa una importante repercu-
sion en la clinica asistencial de
Atencién Primaria. La introduc-
cidn de técnicas de diagnéstico
rapido estd en auge tal como la
asistencia sanitaria ha demostra-
do en lareciente pandemiayla
PCR de Amplificacion Isotérmica
esuna técnica de diagnéstico ra-
pido molecular que esta disponi-
ble actualmente. La posibilidad de
diagnosticar gripe con la citada
agilidad podria optimizar los re-
cursos sanitarios, la peticién de
pruebas complementariasy la
prescripcion de antivirales y an-
tibidticos. Asilo defiende el traba-
jo de fin de grado dirigido por Ro-
sario Bachiller y Ana Maria Alon-
50 Rubio.

Destaca este trabajo que «en
Atencién Primaria seria, porlo tan-
to, de vital importancia realizar un
diagnostico precoz con el fin de
prevenir su transmisién y moni-

torizar la progresion del cuadro en
pacientes de mayor riesgo».

La gripe suele comenzar sus
ondas epidémicas a principios
del invierno en los nifios meno-
res de cinco afios, actuando como
vector esencial en la disemina-

cidn de la enfermedad al restode -

la poblacion. Los nifios suelen te-
ner, a menor edad, mds carga vi-
ral, actuando como transmisores
eficaces y prolongados del virus
dela gripe en el resto de la pobla-
cién. Son el colectivo con mayor
tasa de ataque de gripe (de has-
ta el 45%) en una epidemia esta-
cional habitual.

Por ello, los pediatras defien-
den la implantacion de este técni-
ca de diagndstico en la rutina de
los centros de salud. Para analizar
esta y otras nuevas tecnologias
diagnésticas, estos especialistas
en sanidad infantil se reuniran
los préximos dias 10y 11 de mar-
zo en Valladolid. Una reunién pro-

Las pediatra;Crristina Garcia de li{-i.i;éra.-R;)s-ario Bachl_ller- Luque;' An_a _Man'a Alon-so- Rublo ;:._ E.s-;ssé

fesional nacional, es la segunda
edicion, que acogerd el Hotel Fe-
lipe IV organizado por la Socie-
dad Espariola de Pediatria Extra-
hospitaalria y de Atencién Pri-
maria (SEPEAP).

A este encuentro profesional,
que contara con la directora de
Asistencia Sanitaria de Sacyl, Sil-
via Fernandez Calderdn, congre-
gard a un centenar de pediatras
impulsores de las técnicas de
diagnéstico rapido en Atencién
Primaria y aborda desde la de-
teccion de parametros bioquimi-
cos hasta la identificacion de vi-
rus y signos de gravedad de las
enfermedades infecciosas. «Las
ventajas esenciales son en el 4m-
bito del diagnédstico de los virus,
permitir, desde el primer mo-
mento en el que se valora al pa-
ciente en Atencién Primaria es-
tablecer su patrén epidemiold-
gico, actualmente en cambio, de-
terminar la causa de los cuadros

LAS CLAVES

1= La jornada. ElHotel Felipe IV
acogerdlos dias 10y 11 las1l
Jornadas Nacionales de Tecno-
logias Diagnésticas de la Socie-
dad Espaiiola de Pediatria Ex-
trahospitalaria y de Atencion
Primaria.

»Ponentes. Once especialistas
en Pediatria, Neuropediatria o
Microbiologia, entre otros cien-
tificos, participardn en el en-
cuentro. : )

Los especialistas en
atencion infantil reclaman
mas medios diagndsticos
para potenciar la
capacidad de resolucién
del primer nivel asistencial
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clinicos y garantizar una pres-
cripcion adecuada... evitando el
consumo innecesario de antibié-
ticos», destaca la doctora Bachi-
ller. En estas jornadas, también
dirigidas a enfermeros, «se abor-
dardn ademds de téenicas diag-
ndsticas inmunocromatografi-
cas, ya utilizadas a raiz de la pan-
demia, la posibilidad de innovar
la Pediatria de Atencidn Prima-
ria con nuevos métodos como la
citada amplificacién isotérmica
o el aprendizaje de nuevos utilla-
jes como el autorrefractémetro
binocular automdtico para detec-
tar problemas visuales en los ni-
fios menores de cuatro afios, tim-
panometria para el manejo de las
ofitis, dermatoscopio y ecografia
en pediatria. Y se hablara del fu-
turo de estas técnicas en los pro-
ximos afos», explican los orga-
nizadores.

El principal objetivo de este
foro es establecer un marco de
difusién y acuerdo entre profe-
sionales que «proponga estra-
tegias de innovacion en el diag-
néstico clinico yla mejoraenla

‘capacidad de resolucion en las

consultas» del primer nivel asis-
tencial. z :
La jornada, dirigida por la doe-
tora Rosario Bachiller y con Ana
Maria Alonso y Cristina Garcia
de Ribera, en el comité organi-
zador, y todo el grupo de traba-
jo TECDIAP de la citada sociedad
cientifica, permitird «plantear
desde Valladolid para toda la geo-.
grafia espanola lo que los impul-
sores denominan ‘Patrén de oro’
de la consulta de Pediatria de
Atencion Primaria. «Este patron
consiste en la incorporacién de
determinados métodos de estu-
dios complementarios, accesi-
bles a los profesionales de enfer-
meria y medicina acordes con el
estado del conocimiento actual,”
que redundarén en la mejora de
cuidados y asistencia de los pa-
cientes pedidtricos», destacala
doctora Bachiller. Asimismo in-
dica que «la combinacién de me-
sas de debate y talleres practicos
permitird una interacci6n dina-
mica y un intercambio de expe-
riencias entre los participantes
y ponentes, que desarrollan una
labor puntera en los distintos sis-
temas sanitarios de nuestro pais».

31 meses dé'espera para una consulta de
rehabilitacion en el Hospital del Bierzo

El Procurador del Comtin
insta ala Junta a buscar
solucion a las demoras
con el especialista, con
esperas crecientes por

la falta de médicos

SUSANA ESCRIBANO

PONFERRADA. Se hizo unas radio-
grafias en junio de 2022 y su mé-
dico le entregd un volante para
que valorara su dolencia en el

Servicio de Rehabilitacidn del
Hospital del Bierzo. Como en sep-
tiembre no habia llegado 1a cita-
cidn, Ia paciente acudid al hospi-
tal a preguntar y alli le informa-
ron de que esa primera consulta
con el especialista rehabilitador
estaba prevista para el 30 de di-
ciembre de 2024. Entre la solici-

-tud y la citacion hay una distan-

cia temporal de 31 meses. Todo
eso queda constatado en una re-
solucion en la que el Procurador
del Comiin, Tomés Quintana, de-

manda soluciones a la Junta de
Castillay Leon.

La paciente presentd una que-
ja ante el Procurador del Comiin
y el defensor autondmico, tras es-
tudiar el caso y los argumentos
que la Junta de Castilla y Ledn
ofrece a través de la Gerencia Re-
gional de Salud, insta a arbitrar
medidas para reducir la lista de
espera de las consultas externas
del Servicio de Rehabilitacién del
hospital berciano «con el objeti-
vo de que las prestaciones sani-

tarias de atencién especializada
les sean dispensadas a los usua-
rios dentro de unos plazos razona-
bles». Una peticion general, a la
que suma otra concreta: que se
agilice 1a consulta que ha sido ori-
gen de la queja, con ese horizon-
tes de 31 meses de demora.

La paciente afectada reclamé
a Sacyl que se reprogramara la
cita antes de recurrir al Procura-
dor del Comin. Sin éxito en ese
momento, porque se le indicé que
«debido ala alta demanda de so-
licitudes para estas consultas es
imposible adelantar la cita», To-
mads Quintana llama la atencién
de nuevo ala Junta ante «la preo-
cupante situacion» de vacantes
médicas en el Hospital del Bier-
Z0. «Para evitar que se repitan si-

tuaciones como las que han dado
lugar a la queja recibida seria
oportuno que la Administracién
actuara de forma preventiva, ade- .
lantando soluciones ante la con-
currencia de cirgunstancias como
las que han dado lugar a la trami-
tacion del presente expediente de
quejaw, insiste Tomds Quintana.

La resolucién de la queja abor-
dalalista de espera en Ponferra-
da para ver al médico Rehabilita-
dor. En el hospital ponferradino
la demora media para esta con-
sulta era de 584 dias a fecha de
diciembre pasado y habfa enton-
ces 2.854 pacientes pendientes
de ver a ese especialista. «Son las -
cifras mas altas de todos los cen-
tros hospitalarios de la comuni-
dad», remarca Quintana.
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Los hospitales
arrastran 79.000
cirugias pendientes
desde la pandemia

La actividad logra
acercarse mucho
ala prepandémica

y pasa de las 49.505
operaciones menos
de 2020 a solo
distanciarse en 1.482

ANA SANTIAGO

vatrapori. Eldrastico descen-
so asistencial de 2020 por la pan-
demia —y eso que el primer tri-
mestre fue normal- ain reque-
rir& mucho més tiempo para po-
der reequilibrarse. Menos asis-
tencia en Atencién Primaria es
menos en la hospitalaria. Es tal
el volumen de actividad que dejo
de hacerse por la invasién del co-
vid que atin se arrastran fuertes
cifras de atencién pendientes. La
actividad se cifié a lo absoluta-
mente prioritario e inaplazable,
alo derivado de urgenciasy de
las, mucho més escasas delo ha-
bitual, pruebas de diagndstico
que se hicieron. Son los dafios co-
laterales que, desde un puntode
vista de morbilidad y mortalidad,
atn estan por analizar y por des-
cubrir. «Se desvelacén en el fu-
turo», destacan los especialistas.

Y aunque, efectivamente, 2022
ha recuperado cifras de forma
importante, ain no ha logrado al-
canzar las de época prepandémi-
ca. El volumen anual es menor,
con lo que dificilmente podria re-
montar lo acumulado, lo que no

llegé al hospital. El volumen asis-
tencial es ingente y una compara-
tiva del ltimo ejercicio cerrado
con 2019 arroja peores datos en
préacticamente todos los indica-
dores; pero también exhibe una
recuperacién asistencial impor-
tante y mas teniendo en cuenta
los problemas cada vez mds acu-
ciantes de falta de profesionales.

La actividad comenzé a recu-
perar la normalidad en 2021, pero
ni siquiera en ese segundo afio de
covid, aunque las puertas de hos-
pitales y centros de salud volvie-
ran a abrirse, Sacyl logro cumplir
con los datos que se esperan cada
afo. Ese segundo afo de corona-
virus también sumé retrasos y
menos cirugias, consultas y ur-
gencias y, aunque bajé conside-
rablemente en comparacion con
2020, la falta de asistencia, esta-
ba muy lejos de la normalidad.

En cuanto a las consultas ex-
ternas, el volumen del afio pasa-
do ya fue importante, 3.996.207
en total; pero suponen 378.543
menos que en un ano normal. Y si
sele afiaden las 489.017 que de-
jaron ‘presuntamente’ de verse
en 2021 y las 1.008.628 menos
de 2020 se alcanzan las 1.876.188
consultas menos en Castillay
Leén, en tres afios.

Ambulatorias

De esta forma, la suma de las ci-
rugias que cada ejercicio no se
han hecho, en comparativa con
las cifras de 2019, arroja que en
2020 se hicieron 49.505 menos
de lo que se hubiera ejecutado
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sin pandemia; en 2021 mejoran
considerablemente los datos, pero
atin se practican 28.319 inter-
venciones quirirgicas menos. El
cerrado 2022 aporta un descen-
so drastico, ya soloson 1.482
operaciones menos de lo que ten-
drian que haberse realizado. Su-
man 79.378 cirugias arrastradas

Los efectos en la salud
de la reduccion de
pruehas, diagnodsticos

y citas con el médico se
descubrirdn en el futuro

La pandemia dejo sin
pasar mas de 1,8 millones
de primeras consultas

y revisiones durante tres
aiios en Castilla y Leén

y ello sin que los datos prepan-
démicos sean buenos porque,
como es sabido, las listas de es-
pera son una de las més grandes
preocupaciones que arrastran los
gestores porque ademds tienen
lectura rdpida e incomoda en la
sociedad. El pasado afio se reali-
zaron 155.409 operaciones en
Castillay Leén frente a las 156.891
de 2019. Y ello pese a que las ciru-
gias ambulatorias fuera de quiré-
fano si han aumentado este pa-
sado afio en 13.441 m4s hasta las
147.912, en comparacion con los
ejercicios previos a la crisis sani-
taria. El peso de las cirugias réa-
lizadas de forma programada con
respecto a las totales s ha recu-
perado, en cambio, su proporcién
del 86% tras caer al 81% en 2020.

De esta forma, actualmente hay
en lista de espera 18,3 personas
por cada mil habitantes, dos mds
que antes de la covid; pero tres
menos que en 2021, La demora

media ha empeorado desde los
94 dias a los 123, un mes més.
El descenso de los ingresos
también es un balance significa-
tivo en cuanto a la caida de acti-
vidad. Comparar 2019 con 2022,
que es el de mejor casuistica des-
de la covid, es hablar de 6.864
ingresos menos. No obstante, las
hospitalizaciones en UCI han des-

“cendido ~si se opera menos se

precisan menos cuidados inten-
sivos— hasta las 12.634, una baja-
da de mas de dos millares de pa-
cientes.

Ni siquiera las urgencias han
recuperado cifras. Mientras el
dato anual prepandémico es de .
1.046.363, en 2021 ain estaba
en 875.123 y actualmente ha al-
canzado el dato anual de
1.043.238, 3.135 menos toda-

_via que en 2019, afio que repi-

te practicamente cifras de 2018
02017 en la mayoria de los indi-
cadores,
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Las negligencias atendidas
por el Defensor del Paciente
aumentan un 35% en Segovia

La asociacién tramito
el afio pasado medio
centenar de casosen [a
prownc:a la qunnta

de laregién que mas
demandas registré

CESAR BLANCO

SEGOVIA. «Indudablemente, la
pandemia de la covid-19 ha ten-
sionado el sistema sanitario lo-
grando, con mis o menos éxito,
visualizarla capacidad de adap-
tacion de la red publica y la ca-
pacitacién de los profesionales
sanitarios, asi como la importan-
cia de la sanidad publica en la
prevencién de riesgos y la pro-
mocion de la salud», concluye Ia
memoria de laactividad desarro-
llada durante el afio pasado por
la Asociacién del Defensor del Pa-
ciente, cuya presidenta, Carmen
Flores, piensa que el sistema «ha
tocado fondo».

Yaen 2021, esta entidad ad-

vertia deque «la excusa» del co-
ronavirus «ya no cuela». La cri-
sis sanitaria desencadenada en
2020 «dejo al descubierto las ver-
glenzas del sistema nacional sa-
nitario», entre ellas, la falta de re-
cursos y personal e infraestruc-
turas superadas que se asoma-
ron al colapso en los primeros
embates de la pandemia, como
ocurrid en el Hospital General de
Segovia.

El Defensor del Paciente tra-
mitd el pasado ejercicio medio
centenar de expedientes por su-
puestas negligencias médicas en
la provincia, El volumen de que-
jas y demandas atendidas por los
representantes legales que tra-
bajan para esta asociacion au-
menté de manera considerable
con respecto al curso preceden-
te, en el que registrd 37 casos, lo
que conlleva un incremento su-
perior al 35%. Esta actividad ele-
va la provincia al quinto puesto
delos territorios de Castilla y Leén
que mds trabajo dieron a los des-

pachos de la organizacion.

Por delante de Segovia estdn
provincias més pobladas y con
un volumen de asistencias sani-
tarias, tanto en el primer nivel de
la Atencidn Primaria como en el
4mbito hospitalario, mucho mas
abultado. Valladolid, con 233 ne-
gligencias tramitadas por el De-
fensor del Paciente, se sitiaala
cabeza regional,

Unsistema tocado

La memoria del Defénsor del Pa-
ciente recapitula los sintomas de
un sistema tocado: «Las huelgas
por la precariedad laboral, las lis-
tas de espera insostenibles, una
Atencién Primaria abandonada,
Urgencias colapsadas, déficit ge-
neralizado de médicos especia-
listas, malestar profesional, ca-
rencia de planificacién y de sus-
tituciones, falta de transparen-
cia en las bolsas de empleo sani-
tario, caos organizativo y, por con-
siguiente, miles de casos de mala
praxis médican».

Viernes 10.03.23
EL NORTE DE CASTILLA

Sanitarios en la entrada del complejo hosprtalano de Segovra A. TANARRO

Encuantoalas especialidades,
las reclamaciones més frecuen-
tes se registran en Cirugia Gene-
ral, Traumatologia, Urgencias y
Ginecologia y Obstetricia. La me-
moria incluye también las de-
mandas relacionadas con las lis-
tas de espera, concretamente ha-
bilita un hueco en el segundo lu-
gar de las quejas mds atendidas.

Y es que las demoras para en-

trar en quiréfano, para consultas
o para las pruebas diagnésticas
siguen siendo el caballo de bata-
1la de la gestidn sanitaria. El afio
anterior se despidi6 con 1.858
pacientes en la cartera de inter-
venciones quirirgicas pendien-
tes en el Hospital General de Se-
govia, si bien ninguno de ellos
acumulaba un retraso de més de
un ano.

Obras en la SG-20 y la N-6 provocaran
cortes de trafico durante cuatro meses

La sustitucion de pretiles
con mas de quince afios
de antigiledad, que
comenzd ayer, dificultard
la circulacién rodada

EL NORTE

seGovia. El Ministerio de Trans-
. porte, Movilidad y Agenda Urba-
na anuncia afecciones en el tra-
fico, desde ayer, como consecuen-
cia delas obras que se vana eje-
cutar para sustituir pretiles que
acumulan m4s de quince afios de
antigiiedad. Las vias segovianas
que van a padecer los trastornos
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propios de los trabajos son la SG-
20 yla N-6. La prevision es que
estas’actuaciones se alarguen du-
rante varios meses, por lo que los
conductores tendrdn que convi-
vir con ellas y con los itinerarios
alternativos establecidos.

En concreto, las intervencio-
nes para cambiar los actuales sis-
temas de contencién se localizan,
porunlado, enel enlaceenlaca-
pital dela SG-20 y la A-601, mds
conocida como la Autovia de Pi-
nares gue conecta Segovia con
Valladolid; y, por otro, en el pun-
to kilométrico 67 de la nacional
N-6 sobre las calzadas de las ca-
rreteras SG-P-5121y SG-P-7223,
en el término municipal de El Es-
pinar. La sustitucion de estos ele-
mentos obedece al nivel de corro-
sidén que presentan, ocasionado
por el paso del tiempo y por los
ratamientos que se llevan a cabo
durante las épocas invernales, ex-
plican fuentes ministeriales.

En el caso de las obras que se

‘| acometen desde ayer en el paso

superior de la SG-20 sobre la A-
601, se han establecido desvios
provisionales a las afecciones que
van a prolongarse durante apro-

- ximadamente dos meses. Asf, en

el tramo comprendido entre el ki-
1émetro 108 y 108,750, que es la
glorieta de conexidn de la Auto-
via de Pinares con la SG-V-2226,

se sefializard un trafico en doble
sentido de circulacidn, primera-
mente, por la calzada hacia Sego-
viay, posteriormente, porla que
discurre hacia Valladelid.

Desvios alternativos
Ademas, el paso superior de la
5G-20 sobre la A-601 quedard cor-
tado al trénsito de vehiculos du-
rante cuatro meses, por lo que se
establece un enlace inmediato
entre la 5G-20 y la N-110 para po-
der acceder a las localidades de
La Lastrilla y Bernuy de Porreros
desde la 5G-20 (sentido Vallado-
lid) y en la glorieta de conexién
conla SG-V-2226 para acceder a
la SG-20 desde la A-601 (sentido
Segovia). En ningin momento se
verd afectado por las citadas obras
el ramal de conexién entre la SG-
20yla A-601 (sentido Madrid-Se-
govia-Valladolid).

En cuanto a las obras en la N-
6, alo largo de un periodo de tiem-
po aproximado de cuatro meses
se cortara totalmente la calzada,
por lo que se desviard la circula-
cion por los ramales del propio
enlace. Con el fin de facilitar la
fluidez del trafico, se cambiaran
las prioridades en la glorieta, me-
diante una senal de ‘Stop’, dan-
do prioridad a los vehiculos pro-
cedentes del tronco de la N-6 so-
bre el de la carretera secundaria.

MONICA RICO

CUELLAR. Fue casi por casuali-
dad, pero en 1984, mientras in-
vestigaba para su tesis doctoral,
el cuellarano Guillermo Calon-
ge Cano, doctor en Geografia Fi-
sica y profesor titular de la Uni-
versidad de Valladolid, encon-
tré en la Biblioteca de Segovia
una pequeiia obra, ‘Sobre las uti-
lidades del pino’, que dos siglos
antes, en 1784, habia escri-
to Pedro Ucero, boticario

bro, «un excelente trabajo de in-
vestigacidn cientifica puntera
para la época, a la par que de di-
vulgacion rigurosa, certeray
amenav, seglin destaca el mis-
mo autor en la introduccién y
afirmé durante la presentacion
que tuvo Jugar en el palacio de
Pedro ], que llend su aforo para
conocer esta obra.

Calonge destaco que la actua-
lidad del desarrollo sostenible
esla principal razén que le ha
llevado ahora a publicar esta obra
que cuenta con mas de 200 arfios,

El cuellarano Guillermo Caloﬁge
rescata un libro de 1784
sobre las utilidades del pino

pero que podria estar de plena
actualidad, «ya que induce a fo-
mentar las razones y la praxis
de la sostenibilidad de la inter-
vencién humana sobre el medio
natural ocupado porlos montes
de pinar».

Ellibro se abre con una intro-
duccidn explicativa, enla que se
incluyen dos mapas para que el
lector pueda ubicarlas zonasde -
pinares y otras a las que Ucero

___ hacereferencia en su obra.

Después pasa a incluir una

de Cuéllar por entonces. edicién facsimil dela obra

Ahora, varios afios des- Lf’ *%  del antiguo boticario de
pués, y con el pinar de | e '« . lavilla, en cuyos marge-
nuevo en apogeo, Calon- .../ neslaterales se han colo-
geharealizadounaedi- ="  cado 59 nimeros de no-
cién comentadayfacsi-  Gulllermo  tas, cuyo contenido, ela-
mil de este pequeiio li- Calonge borado por Calonge, pre-

tende aclarar y completar el tex-
to original, y que se incluyen a
continuacién del texto original.
Durante la presentacion, Ca-
longe hizo hincapié en algunas
de estas notas, explicando y de-
tallando algunas de las cuestio-
nes del estudio de Ucero. Como
novedad, destacd la utilizacién
- del gentilicio “pinariegos’ para
toda la provincia de Segovia de
entonces, cuando inclufa gran
parte de los pinares de la ver-
tiente meridional de la sierra de
Guadarrama.
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Patrimonio asume la mejora de
lugares historicos en Burgos

Se plantean siete proyectos con financiacion a cuenta de fondos europeos

ICAL
BURGOS

nanPatrimonio Nacional recupe-
rara el parque de El Parral y me-
jorard lugares histéricos como Las
Huelgas, laermitade San Amaroo
el Hospital del Rey, en Burgos. Se
tratadesiete proyectosfinanciados
con los fondos del Plan de Recu-
peracion, Transformacién y Resi-
lienciaenlaciudad, cuyainversién
asciende a 5,3 millones de euros.
Lapresidenta de PatrimonioNa-
cional, AnadelaCueva, yelalcalde
de Burgos, Daniel de la Rosa, de-
tallaron los proyectos financiados
conlosfondosNext Generationen
laciudad. Los principales objetivos
deestainversiénsonla promocién
turistica, el apoyo a la sostenibili-
dad yla eficiencia energética. La
cantidad invertida en esta ciudad
representael 8 porcientodelos 65
millones de euros de ayudas euro-
peasque Patrimonio Nacionalyase
ha comprometido adestinarasus
monumentos en Castillay Ledn,
Madrid, Extremaduray Baleares.
“Es esencial apostar por untu-
rismo de calidad y para nosotros
esprioritario ellegado histéricoy
artistico de estaciudad”, afirméla
presidenta de Patrimonio Nacio-
nal, AnadelaCueva. “Detodaslas
actuaciones, larecuperaciénde El

El monasterio de Santa Maria la Real de las Huelgas, del siglo XI, en

Parraleslaqueestienunafasede
desarrollo més avanzada™

Por su parte, el alcalde de Bur-
gos, Daniel dela Rosa, afirmé que
“elenormeinterés que este Ayunta-
mientotiene enestosproyectosnos
impulsaaofrecer nuestra mixima
colaboracién para ejecutarlos en
los plazos previstos™. “Celebramos
lacolaboracién entre administra-
ciones paraofrecer al ciudadanoel
mejor servicio posible”, apostillo,

Asf, De la Cueva confirmé que

ElParral es el proyectoméis avan-
zadoyen el que Patrimonio Nacio-
nal invertird dos millones de eu-
ros a través de dos proyectos. El
més importante, dotado con 1,6
millones de euros, prevélarecupe-
racién medioambiental ehistérica
del parque. Incluye la plantacién
de4074irbolesy2.500 metroscua-
drados de arbustos, recuperauna
rutaboténica, acondicionaunazo-
na deportivay ofrece en diferen-
tes puntos informacién histérica

tra en uno de los planes de modemizacion.

LCATDENY

-comolarelacién conel Caminode
Santiago- con paneles informati-
vosycodigos QR. Ademas, se me-
jorardelalumbradoyel pavimento,
Elsegundoproyectoesel quees-
tdmisavanzadodetodos. Prevéla
instalacién de cuatro puertasinspi-
radas en los cerramientos histéri-
cos. Esto permitiré fijarun horario
deapertura, como enotrosjardines
histéricos de Patrimonio Nacional,
ygarantizar el cierreen casodein-
clemencia meteoroldgica.m

Mayria Victoria Mateos recibe el Premio

ICAL
VALLADOUD

wauMaria Victoria Mateos Man-
teca (Zamora, 1969), doctora en
Medicina especialista en Hema-
tologlay profesoradela Universi-
dad deSalamanca, fuereconocida
con el Premio Castillay Ledn de
Investigacion Cientificay Técnica
e Innovacién, ensu edicién corres-
pendiente a 2022. El juradoacor-
dé, por unanimidad, concederle
este galard6n “porsu condicién de
referente nacional einternacional
enelcampo delostumores hema-
tolégicos, graciasasulabor, tanto
clinica como investigadora, en el
Complejo Universitario Hospita-
lario de Salamanca”.

Eljurado resalt6 “laimportan-
cia de sulabor para la mejora de
las terapias del mieloma maltiple
ylainnovacién de los estdndares
detratamiento”. Poriiltimo, tam-
bién sehavalorade “su compromi-

. - - =
La doctora en Hematologfa, Marfa Victoria Mateos.

so profesional y personal con los
pacientes de Castilla y Leén”.
Distinguida el pasadoafio como
mejorinvestigadora clinica enmie-
loma del mundo durante el con-
greso anual dela Sociedad Inter-
nacional de Mieloma celebradoen
Los Angeles, actualmenteavalala
creacitn de ‘EnforMMa’, un pro-
grama individualizado para im-
pulsarlaactividad fisica “seguray

adecuada”alasnecesidadesdelos
pacientes con mieloma miltiple.

Casualmente, la ciudad de Sa-
lamanca le rindib este 8 de mar-
z0, coincidiendoconlacelebracién
del Dia Internacional dela Mujer,
un homenaje porsu talento profe-
sional. Ladoctora Maria Victoria
Mateos se encuentra en estosmo-
mentos en Argentina, donde pro-
fundiza ensulaborinvestigadora.

Castilla y Leon de Investigacion Cientifica

“Ojalé estedfa tuvieraque despa-
receren algiin momento porqueno
hubieraninguna desigualdad”, va-
loré por videoconferencia. Duran-
tesudiscursoserefiridalaactivi-
dadinvestigadora, especialmente
alarealizadapor mujeres. “Nonos
pongamos trabas nosotras mismas
parabuscarnuestras metas, Bus-
quemossiemprelaexcelenciaatra-
vés de la colaboracién y pidamos
ayuda entre nosotras”, manifestd
antes dedespedirse reiterandolos
agradecimientos.

Mateos est4 vinculada a Sala-
manca desde hace tres décadas,
cuandollegd pararealizarel Doc-
torado. Es profesora asociada en
la Usal e investigadora clinica en
Hematologiay Hemoterapia enel
Hospital Clinico Universitariode
Salamanca. Doctoraen Medicinay
CirugiaporlaUsal, esdirectoradel
programade Mielomay coordina
la Unidad de Ensayos Clinicos. n

Doce detenidos por
robo de piezas por
valor de 600.000
euros en Renault

ICAL
VALLADOUD

snnLa PoliciaNacional ha desar-

. ticuladoun grupo criminal de-

dicadoalasustracciénde mate-
rial y piezas parala fabricacién
demotoresenlafactoriade Re-
nault Valladolid parasu desvio
al mercado secundario. Aunque
lainvestigacién continviaabier-
ta,demomentosehadetenidoa
unadocenadepersonas acusa-
dasdedisefiarunatramaqueha
causado un perjuicio econdmi-
co superior al millén de euros.

‘Laoperaci6n se puso en mar-
chadespuésde quelacompaiiia
ArceseEspafiayel departamen-
to de seguridad dela factoria
formularan denuncias al ha-
ber detectado una desapari-
cién paulatinaycontinuadaen
eltiempo de piezasy material. u

El “San Sebastian”
de El Greco vuelve
ala Catedral de
Palencia

ICAL
PALENCIA

anuLa Catedral de Palencia
volvié a tener a buen recaudo
el ‘San Sebastiin’, que regresd
ayer tras su participacién du-
rante seis meses en unaexposi-
cién sobre ElGreco en Budapest
(Hungria). Lamuestra,queha
recibido 250.000 visitantes, ha
sidounescaparateextraordina-
rio paradaraconocer Palenciay
suarte,apuntaron desdela Dié-
cesis. Detallaron que parallevar
a cabo todala infraestructura
devuelta, haacudidoa Hungria
el canénigo, Dionisio Antolin,
paraquelaobrade Domenikos
Theotokopoulos pudiera volver
enlasmismas condiciones que
fue prestada. m

Leoén celebra del
10 al 19 de abril 1a
Feria de Editores
Emergentes

1cAL
LEON

annLa ciudad de Leén acogerd
entre el 10 y el 19 de abril una
nuevaedicion dela Feriade Edi-
tores Emergentes, que pretende
ofrecer un espacio a editores y
autores emergentes y llenarla
ciudad de actividades entorno
alaliteratura en las que el pi-
blico sea también protagonis-
ta para incentivar la lectura y
elamor porloslibros.
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Los meédicos espanoles sufren
una agresion cada diez horas

Los ataques batieron su récord en 2022 con 843 casos comunicados, un 38% més que el anterior

AGENCIAS

MADRD

nnmlas agresiones ala profesién
médica en Espafiabaten su récord
en 2022 con 843 casos comunica-
dos, un 38% més que el afio an-
terior y un médico agredido cada
diez horas, segiin datos del Ob-
servatorio Contra las Agresiones
que también revelan un aumento
de las lesiones fisicas frente a los
insultos ylas amenazas.

De estas agresiones, el 61% las
reciben las médicas con lo que se
consolidalatendencia de los dlti-
mos afios en los que las mujeres
sufren la mayor parte de las veja-
ciones, mientras que la Atencién
Primaria también sigue acumu-
lando el mayor niimero, el 43%,
seguido de los hospitalesylasur-
gencias, segtin se expuso en la pri-
merajornadaeuropeade agresio-
nes al personal sanitario.

Elsecretariogeneral del Consejo
General de Colegios Médicos (CG-
COM), José Maria Rodriguez, ad-
virtié de un aumento de las agre-
sionesaloscolegiadosmas jévenes
(menos de 35 afios) que represen-
tanyaunacuartapartedelosagre-
didos (25,4%).

INSULTOSY AMENAZAS
El informe presentado destaca
que nueve de cada diez agresio-
nesocurrenen el &mbito piiblicoy
la Atencién Primariase mantiene
alacabezaaunquebajaocho pun-
tos respectoa 2021,

Por detras se sitiian los hospi-
tales que suben cinco puntos y se
colocan en segundo lugar con el

Agresiones al personal sanitario en Espaiia
En 2022 se comunicaron 843 agresiones, un 38% mas que el afio anterior, y un médico

agredido cada diez horas.

Evolucién total de agresiones comunicadas a los m‘egw de médicos desde 2010.
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27%, seguidodelasurgenciashos-
pitalarias que acumulan el 9% y
las urgencias de Atencién Prima-
Tia, conun porcentaje similar, 8%.

Los insultos y las vejaciones
representan la mayoria de las
agresiones pero repuntan las que
acaban con lesiones fisicas, que au-
mentanun 3% enrelaciéna 2021.

De todas las agresiones recibi-
dasycomunicadasalos colegios de
médicos, el 16% acabaron en baja

laboral, tres puntosmés que clafio
_anterioryel 95,1% se producenen
horarioy entorno laboral.

Los insultos ylas amenazas re-
presentan el 84% deloscasosyun
16% se salda con lesiones fisicas,
siendo las médicas las més afec-
tadasenun 56%.

El 213 delas agresiones esté re-
lacionado con temas estructurales,
enun64,3% sedebeademorasen
eltiempo paraseratendide, enun

24,9% al mal funcionamiento del
centro y en un 11,7% por los pro-
tocolos covid.

Dentrodelas causas asistencia-
les, el principal motivo, en un 539%,
son las discrepancias con la aten-
cién recibiday en un 18,8 % dife-
rencias personales con el médico.
Un12,4% delosagresoreslohace
porque no le han recetado lo que
querfay un 10% por informes no
acordes a sus pretensiones.m’

La pobreza, la guerra y la polucion marcan
la infancia europea y asiatica, segtin Unicef

AGENCIAS
GNEBRASUZA)

nealLos conflictos, la contamina-
cién atmosférica, la pobrezayla

discriminacién étnicason losprin-

cipales problemas alos que se en-
frentanlos nifiosde Europay Asia
Central, segiin un informe publi-
cado por el Fondo delas Naciones
Unidas parala Infancia (Unicef).

Aunquelaorganizacion percibe
unamejorianotableenlasituacion
delos més pequefiosdel continen-

te, estas zonas siguen padeciendo
unaccesodesigualalasanidadya
la educacién y lacras como la dis-
criminaci6n, el abuso, la explota-
cién olaviolencia.

Deacuerdo con Unicef, los ries-
gos son atin més elevados paralos
nifios de los entornos méis empo-
brecidos, paralos que pertenecen
a minorias éinicas y para los que
tienenalgtintipo dediscapacidad.

Elinforme también muestra su
preocupacién porlavulnerabilidad

LA ONU CIFROEN 7,2
MILLONES EL NUMERO
DE NINOS UCRANIANOS
QUE NECESITAN AYUDA
HUMANITARIA URGENTE,
HASTA DICIEMBRE DE 2022

delos nifios al cambio climético y
alapolucién, queafectaal 83% de
los que habitan en estas regiones.
En este sentido, Unicef alerta so-

bre el aumento de inundaciones,
olas de calor y sequias.

Encuantoalosconflictos,laor-
ganizacién puntualiza quela gue-
rra de Ucrania estd teniendo un
“impacto devastador entre los ni-
fios que han tenido que experimen-
tar consecuenciasinimaginables”,

LaONUecifréen 7,2 millonesel
niimero de nifios ucranianos que
necesitan ayuda humanitaria de
manera urgente, hasta diciembre
del afio pasado.m

La Fiscalia alerta
del uso del porno
como un tutorial
entre los menores

AGENGIAS
MADRO

snnEl fiscal de sala coordina-
dor de menores, Eduardo Es-
teban, alertd de que cada vez
sonmdés losnifios yadolescen-
tesqueacudenalapornografia
“comosifuerauntutorial”que
sustituye ala educacién sexualy
apuntaaque estabanalizacién
puede estar detras del aumen-
to de delitos contralalibertad
sexual.

Elfiscal advirti6 de que desde
2015 se observa un incremen-
to “sorprendente” delosdelitos
contralavidayen el 4mbitode
lalibertad sexual protagoniza-
dos por menores de edad.

Casoscomo el ocurrido el pa-
sadomes de noviembre en Ba-
dalona (Barcelona) -conocido
ahora- en el que una nifia de
11afios denuncié una agresién
sexual en grupo, cometida pre-
suntamente por menores (tres
de ellos de menos de 14 afios,
por lo tanto inimputables).

EL PORNO EXPLICARIA
EL AUMENTO DE LAS
AGRESIONES SEXUALES
COMETIDAS EN GRUPO
0 SU GRABACION POR
PARTE DE LOS MENORES

Uno delos agresores fue in-
ternado por orden del juez de
menores, mientras que el oiro
seencentraenlibertad vigilada.

Esdificil saber qué causases-
tén detrés de este incremento
deagresionessexuales cometi-
das por menores, pero el fiscal
apunta a la banalizacién de la
sexualidad debidoal accesoca-
da vez més temprano a la por-
nografia.

“Acudenala pornografiaco-
mosifueraun tutorial”, cundo
¢l porno no refleja la realidad
del sexo. Un “grave error” que
-ajuicio de Esteban- se une al
“absoluto abandono dela edu-
cacion sexual®,

Y esto también puede expli-
car el aparente aumento delas
agresiones cometidas engrupo,
afaltadeestadisticas, yaquela
memoria de la Fiscalfa no dis-
crimina entre delitos cometidos
de forma individual o grupal.
Lasgrabaciones de estasagre-
siones también son comunes en
muchos de los delitos cometi-
dos por menores, nosololosde
cardcter sexual. n
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